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O QUE É GLÂNDULA PINEAL 
 

Glândula pineal, ou epífise neural, é uma pequena glândula endócrina localizada mais ou menos no 
centro craniano, também denominada corpo pineal. Suas funções ainda são matéria de estudo e 
debate científico, embora seja amplamente aceita no meio acadêmico a teoria de que, pela produção 
de melatonina, ela exerce influência no regulamento do ciclo do sono e no controle das atividades 
sexuais e de reprodução. 
 
Já no meio espírita e espíritualista, desde as mais antigas tradições orientais, essa glândula é 
considerada o ponto primordial deligação entre o corpo físico e a alma (Espírito, no conceito espírita), 
bem como o órgão responsável pela canalização espiritual (animismo e mediunidade), pelo que 
também é conhecido como o "Terceiro Olho", "Olho de Shiva" ou " Olho de Hórus ".No âmbito espírita, 
vários autores (como o Espírito André Luiz, pela mediunidade de Chico Xavier) sustentam tal função 
transcendental ligada à pineal. 
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COMO FUNCIONA A GLÂNDULA PINEAL(COM 

BASE NA ESPIRITUALIDADE) 
A glândula pineal é responsável pela existência da vida no plano espiritual eno plano mental, sendo 
fundamental para o corpo etéreo. É ela que comanda as emoções do ser, tendo acesso a todo o 
sistema endócrino e reverberando, principalmente, nas práticas sexuais. 
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COMO FUNCIONA A SINTONIZAÇÃO? 
A sintonização em um sistema energético é o ato de alinhar o iniciado com a 
frequência do sistema, assim permitindo que o iniciado possa canalizar a energia 
do sistema. Para melhor entendimento, vamos seguir o seguinte exemplo: 
imagine um rádio, um rádio possui inúmeras estações, estações essas individuais 
e únicas, onde cada uma delas possuem suas próprias qualidades e conteúdos; 
Certamente podemos alinhar o rádio em estação em estação, assim podendo 
usufruir do conteúdo de cada uma; O mesmo funciona com uma sintonização, o 
iniciado será alinhado com a "estação" Do sistema, e assim poderá usufruir do 
conteúdo do mesmo. 
 
A glândula pineal em seu organismo fica localizada no centro da cabeça. Vamos 
chamá- la de glândula receptora, por ser como uma antena que se sintoniza a 
determinadas frequências do campo energético universal através do pensamento 
e da vontade. 
 
A iniciação sintoniza tal glándula a entrar na frequência da energia do sistema 
que habilita o praticante a utilizar o manancial de energia deste sistema pelo resto 
da vida, mesmo sem o seu uso por um longo espaço de tempo. Para que isso 
ocorra, somente um Mestre habilitado no sistema poderá proceder a iniciação de 
novos Mestres ao mesmo. Uma vez sintonizado os novos canais, opoderá sempre 
ser ativados pelos novos Mestres. 
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COMO CANALIZAMOS AS ENERGIAS 

DOS SISTEMAS 
 

O ato de canalizar a energia dos sistemas é diversificado entre elas, 
de maneira simplificada, no Reiki, a energia "REI" ou "Energia Universal Vital" 
Começará a fluir para nosso corpo no momento em que posicionamos nossas 
mãos;A energia Universal Vital entrará pelo nosso coronário, se unirá com 
nossa energia vital(ki ou chi), assim se tornando a energia Reiki, então a 
energia fluirá para nossas mãos, onde acontecerá o momento de aplicação do 
Reiki. 

Já no sistema da Chama Psiquica do Arcanjo Miguel, quando se é 
alinhado com esta energia, somente com  o comando, a energia começará a 
Fluir. 
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A PROPÓSITO DA CHAMA DE 

PROTECÇÃO PSÍQUICA 

 
Miguel ou Mikael, que significa “Que é como Deus”, é um nome hebreu. 
 
O Arcanjo Mikael é a justiça: o Arcanjo do Último Grande Julgamento. O seu 
símbolo é a Balança: é ele que pesa as nossas almas, o testemunho das nossas 
acções. 
 

O Arcanjo Mikael ofereceu-nos esta energia para nos proteger dos ataques 
psíquicos. É uma protecção importante, sobretudo nestes tempos modernos em 
que somos constantemente bombardeados por energias exteriores, já que os 
ataques psíquicos são mais vulgares do que se pensa. 

 
Nós nascemos com uma defesa natural contra os ataques psíquicos, uma espécie 
de sistema imunitário espiritual, por assim dizer, que normalmente deveria 
proteger-nos dos ataques psíquicos. 

 
Por vezes este sistema é enfraquecido por causa dos ataques psíquicos, 
traumatismos, doenças ou qualquer outro elemento negativo que tenha um 
impacto sobre este sistema imunitário espiritual. Quando isto se produz, o 
indivíduo torna-se vulnerável aos ataques psíquicos, muito mais vulnerável do que 
o habitual. 

 
Os curadores e os trabalhadores da luz podem ser particularmente vulneráveis 
porque são confrontados com as energias das sombras. Além do mais, as 
pessoas que recebem os tratamentos estão muitas vezes carregadas com 
energias negativas. É importante que todos os curadores se protejam a si 
mesmo regularmente. É por esta razão que a protecção psíquica é importante. 

 
A Chama de Protecção Psíquica não só serve para proteger dos ataques 
psíquicos, como também repara o sistema imunitário espiritual em cada activação 
da Chama. É assim que ela liberta dos ataques psíquicos e traz uma protecção a 
longo prazo, reforçando o sistema imunitário espiritual. 

 
A finalidade deste trabalho não é reforçar o medo ou tornar-se paranóico face ao 
exterior, mas mais purificar o seu campo vibratório e o libertar de tudo o que pode 
aparentar-se a formas de pensamentos ou parasitas energéticas. 

 
Em todas as tradições, o Arcanjo Mikael é a “via real” que conduz à protecção 
divina. Ele é o próprio mediador que responde imediatamente a todo o pedido 
urgente. A sua protecção é lendária e as testemunhas da sua misericórdia são 
inumeráveis no decurso dos séculos. 
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PEDINDO PURIFICAÇÃO AO ARCANJO 

MIGUEL 
 

 

Este ensinamento indica-vos como pedir a ajuda do Arcanjo Mikael para 

vos purificar. 

 
Pelo mais alto todo poderoso 

Por Yahvé três vezes grande 

Pelos santos nomes do nosso Pai, da nossa Mãe, 

do nosso salvador Arcanjo Mikael 

Que compõem uma Luz azul e dourada sagrada 

Pelos Mestres Ascensos, guias e anjos 

Que a mão divina me envolva e me enlace com o seu grande poder 

Que cada célula do meu corpo seja preenchido de luz azul 

Que a alma e o corpo estejam ligados ao amor do Pai e da Mãe, Que 

todo o meu ser seja protegido e abençoado 

Que a Luz Ouro esteja sempre presente, activa à minha volta de mim, em 

mim 

E que ela se espalhe pelos locais que têm necessidade dela, que a chamam. 

Que a Luz Azul penetre em mim e à minha volta 

Eu sinto-me infinitamente protegido e tranquilo 

Sinto-me totalmente envolvido, cercado e protegido 

Eu sou amado e protegido 

Eu sou aquele / aquela que devo ser 

Eu sou a luz 

Que  assim seja.           
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A PROPÓSITO DOS ATAQUES 

PSÍQUICOS 

 
Fala-se de ataque psíquico a partir do momento em que alguém ataca uma outra 
pessoa sobre um plano espiritual para se servir da sua energia psíquica. 
 
Há três tipos de ataques psíquicos de base: 
 
Assalto psíquico, quando alguém ataca o campo energético de outro, com 
intenção negativa, como por exemplo enviar ódio ou desejar a perda a alguém; 
 
Vampirismo psíquico, quando alguém recorre ao campo energético de outro. O 
vampirismo psíquico pode ser praticado conscientemente e feito com má 
intenção, ou então completamente inconsciente sem qualquer má intenção. 
O vampirismo psíquico inconsciente é vulgar. É o que acontece quando alguém 
tem falta de energia e se agarra ao sistema energético de um outro qualquer para 
se recarregar. 
 
A contaminação psíquica produz-se quando um sistema energético vulnerável 
está exposto à energia negativa. Mesmo alguém sem intenção negativa pode 
contaminar um sistema energético e isto se for portador de muita energia 
negativa. 
 

Se se sente continuamente irritado por uma outra pessoa ou por outras pessoas, 
se se zanga ou se se coloca à defensiva, o que habitualmente não seria o caso, 
é muito possível que essa ou essas pessoas sejam portadoras de energia 
negativa e que essa energia se agarre ao seu campo energético. 
 
É bom que, em geral, se proteja quando está rodeado por pessoas negativas, 
mas será também aconselhável que limite, tanto quanto possível, trocas com 
essas pessoas. Não poderá escolher a sua família, mas pode escolher os seus 
amigos, o seu trabalho, a sua namorada, etc. Rodeie-se de pessoas que elevam 
as suas vibrações. 
 
Os ataques psíquicos podem fazer estragos e, sem reacção, podem provocar: 
depressão, ansiedade, doenças, falta de sorte, acidentes, perda de emprego, 
problemas financeiros. 
 
Em caso de doença, os ataques psíquicos podem abrir a porta a uma 
contaminação psíquica. Profundas contaminações podem provocar doenças 
crónicas, fadiga, etc. 



10 
 

UTILIZAÇÃO DA CHAMA DE 

PROTECÇÃO PSÍQUICA 

 
Depois de ser iniciado, poderá invocar a Chama de protecção Psíquica e pedir- 

lhe que coloque o seu escudo de protecção e o seu arco-íris de energia à 

volta de si. 

 
Eis como invocar a Chama de Protecção Psíquica: 

 

“Arcanjo Mikael (Miguel), envolve-me na tua Chama de Protecção Psíquica”. 

 

(Pode mudar a formulação, é suficiente que “S. Miguel / Arcanjo Mikael ou 

Miguel” e as palavras “ Chama de Protecção Psíquica” figurem nela). 

Para proteger alguém, uma casa ou uma situação: 

 

“Arcanjo Mikael, envolve tal pessoa ou isto na Chama de Protecção Psíquica”. 

 

A Chama de Protecção Psíquica não só vos protegerá (a si ou à sua casa); ela 

impedi-lo-á também de enviar ataques psíquicos. A má intenção poderá estar 

lá, mas ela não conseguirá atravessar a Chama. 

 
É aconselhável invocar a Chama de Protecção Psíquica todos os dias, de 

manhã, ao acordar, e à noite, ao deitar. 

 
É também aconselhável invocar a Chama quando se cruzar com pessoas 

negativas (atenção, por vezes as pessoas que parecem adoráveis não são 

aquilo que pensa!). Siga a sua intuição. A Chama de Protecção Psíquica não 

vos fará mal, não hesitem em servir-se dela. 
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Quanto mais se fortalecer o seu sistema imunitário espiritual, menos 

necessidade terá de chamar a Chama. É por isso aconselhável que se habitue 

a servir-se dela. Mesmo as pessoas que têm um sistema imunitário espiritual 

forte podem ser seriamente atacadas se se cruzarem com demasiada energia 

negativa. Se isso lhe acontecer, invoque imediatamente a Chama de 

Protecção Psíquica. 
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SINTONIZAÇÃO-PRESENCIAL 

 
Se for Presencial, realize o procedimento abaixo: 
 
- Harmonize o ambiente onde realizará a sintonização (podendo usar a 
representação dos 4 elementos). 
 
Coloque-se atrás do aluno, ponha suas mãos no ombro dele (ele deverá 
estar sentado, com os olhos fechados, com as mãos abertas sobre as 
coxas, com as palmas viradas para cima). 
 
Sintonize-se com a energia da Chama Psíquica e com a energia de 
Arcanjo Miguel e diga 3 x: 
 

"Eu peço ao meu Eu Superior e  ao Arcanjo  Miguel  

que (nome completo da pessoa, nascido no dia tal) seja  

sintonizado neste momento no sistema da Chama Psiquica 

do Arcanjo Miguel em Nível mestrado!” 

 
Ative a energia da Chama Psiquica no aluno, visualizando uma chama 
azul nos 7  principais  chakras,  nas palmas das mãos, nos pés do aluno, 
em todo o seu ser; 
 
Sinta a energia fluir, permaneça com as mãos nos  ombros do aluno e  
deixo-o só por alguns minutos, para que aproveite o máximo desta 
energia. 
 
Encerre com uma prece de agradecimento. A iniciação durará 10 minutos. 
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SINTONIZAÇÃO-A DISTÂNCIA 

 
Se for sintonizar à distância  use  uma  cadeira,  ursinho  ou  qualquer  objeto para 
representar o aluno ou o  grupo  de  alunos  e  realize  o  procedimento acima 
como se fosse presencial(pode visualizar também).  
 
(faça as preparações e conexões da mesma forma como se fosse presencial) 
 
Diga o nome do aluno, data de nascimento e cidade/estado onde está naquele 
momento. 
 
Caso você queira fazer uma iniciação programada, esteja num ambiente em 
harmonia, se conecte com a energia da Chama psíquica do Arcanjo Miguel e do 
arcanjo miguell  e  decrete falando 3x: 

"Eu peço ao meu Eu Superior que (nome completo da pessoa  

e  data  de nascimento)  seja  sintonizado  com   o   Reiki   do   

Arcanjo   Miguel   Nível Mestrado, no dia, hora e local 

(endereço completo onde o aluno estará)”. 3x 

 
Realize o procedimento acima como se fosse presencial. A  sintonização 
começará no horário designado na programação. 
 
Caso não queira programar, é só pedir que seja feito no momento presente, no 
agora! 

"Eu peço ao meu Eu Superior e  ao Arcanjo  Miguel  

que (nome completo da pessoa, nascido no dia tal, que 

esta no local tal) seja  sintonizado neste momento no 

sistema da Chama Psiquica do Arcanjo Miguel em Nível 

mestrado!” 3x 
O aluno deverá aceitar a sintonização, dizendo 3x (mentalmente ou  em  voz alta): 
 

“Aceito receber agora totalmente a sintonização  do  Reiki  do  

Arcanjo  Miguel Nível Mestrado enviado pelo Mestre 

Leonardo ”. 

Depois disso, você sentirá uma energia,  que  fluirá  para  onde  for  

necessário. Ao terminar a sintonização, não se esqueça de agradecer 

à Luz Divina. 
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SINTONIZAÇÃO-ÁUDIO ATTUNEMENT 

Um Áudio Atunnement é um áudio programado com a sintonização para 

sintonizar todas as       Pessoas que ouvirem o mesmo e aceitarem! 

 

É um método mais descomplicado para transmitir a sintonização como 

em casos de muitos  alunos. 

 

Durante o processo você estará dando o comando e solicitando durante a 

gravação ao seu Eu  superior e toda a egrégora do sistema que realize 

aquela sintonização através do áudio. 

 

Lembre-se, somos apenas canais, a espiritualidade é quem realmente realiza 
as sintonizações. 

    Antes de iniciar a sintonização, siga as mesmas recomendações ditas quando 
ensinei a realizar a sintonização presencial, a proteção e preparo do mestre são 
extremamente importantes. 
 

- Faça uma prece; 

 

- Se Conecte a energia da Chama psíquica do Arcanjo Miguel 

 
-Prepare todo o Ambiente e a si mesmo como se fosse uma 
sintonização presencial; 

 
 

- Após tudo isto, Peça licença e amparo ao Arcanjo Miguel para criar o 
áudio; 

 
- -Comece a gravar o áudio e de o seguinte decreto 3X: 

 
“Eu peço agora ao MEU EU SUPERIOR e ao Arcanjo Miguel que venha 
Sintonizar todos aqueles que ouvirem este áudio no Sistema da Chama psíquica 
do Arcanjo Miguel de nivel mestrado” 

 

-Lembre-se de dizer 3X 
 

-Espere uns minutos, deixe a energia da sintonização fluir. 
 
-Após sentir que acabou, diga GRATIDÃO 3X 

 

-Encerre o áudio e agradeça a toda a Egrégora Espiritual que te 

acompanhou durante o  processo. 
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O ENSINO DO RAIO AZUL PELO 

ARCANJO MIKAEL 

 
Queridas crianças de Luz, todos os aqui presentes recebem a bênção do Pai, o 
Pai que é vontade, que é Amor, que é desejo de fazer sempre bem, de construir 
sempre. 
Recebam a bênção do Filho, do Filho que é Amor, compreensão e acção. 
Recebam a bênção do Espírito Santo que está em vós, que desce cada vez 
mais em vós, e que se deve manifestar em cada acto da vossa vida. 
Sim, a Trindade desce em vós, cada vez mais, e neste momento abençoa-vos. 
Recebam, recebam no vosso coração, esta glória, esta vibração de amor, de 
poder, de sabedoria, porque vós sois todos crianças divinas, vós sois todos 
crianças de Luz e de Amor. Não o esqueçam nunca! 

 
O que é importante é que estejam sempre prontos para se iluminarem de Luz, 
de Amor e de Sabedoria. Isto é que é importante na vida de todos os 
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dias. Abstraiam-se de tudo o que criaram enquanto humano, abstraiam-se das 
preocupações e das limitações que são devidas à matéria. Porque vieram para 
compreender, para dirigir, para domar esta matéria. Compreender as diferentes 
ondas de formas! Mas caíram em armadilhas e olhem para a vossa vida. Sofrem 
muito com a vossa vida e nem sempre a compreendem. Não conseguem 
compreender porque não podem fazer sempre o que têm no fundo do vosso 
coração, porque nós vemos o coração de muitos cheio de amor, amor para 
poder ajudar a terra a evoluir, para poder ajudar os vossos irmãos a evoluir. Sim, 
porque todos vós tendes um fundo divino, portanto cheio de amor, mas em 
seguida é no vosso corpo mental que tudo se complica. São todas as 
crenças, as incompreensões que tendes que vos impedem de se libertarem e 
é neste ponto que é preciso absolutamente que tenham a vontade de se 
libertarem de pensamentos destrutivos, limitadores, de pensamentos que vos 
rebaixam e que rebaixam os outros. 

 
Todos estes pensamentos críticos, todos estes pensamentos de julgamento que 
mantêm regularmente, apesar do amor que têm muitas vezes, não 
conseguem largar-vos. E esta limitação no vosso mental impede-vos de se 
tornarem Mestres em energia. 

 
Todos os Mestres conseguiram ultrapassar estas limitações pelo seu trabalho 
pela sua fé e podeis fazê-lo, vocês podem fazê-lo, sim. 

 
É um trabalho difícil de cada instante, de reflexão, de análise, de desejo de se 
transformar. 

 
Quando agem, quando falam, colocam a questão de saber porquê “porque é que 
eu disse esta frase neste momento preciso? Será útil? Será que tinha 
necessidade de dizer isto para rebaixar tal pessoa? Ou mesmo para falar do que 
fiz e que não é de valor?” 
 
Sim, colocais esta questão a vós mesmos, mas se na próxima vez a desejarem 
colocar e não o fizerem, então terão feito uma grande acção. Isto porque terão 
impedido a energia negativa de se manifestar e de ir para outra pessoa que a 
possa captar. 
 

O vosso trabalho interior, a vontade que deveis ter é a de poder sempre irradiar o 
Amor e a Luz. 
 

Não é fácil certamente, mas homens já lá chegaram e vocês podem fazê-lo 
também. Podem, ao trabalhar com os raios, obter a sabedoria interior, a pureza 
interior que vos permite verdadeiramente estar cada vez mais na alegria, na 
felicidade, em plena saúde. Mas para isto é preciso terem certa vontade divina de 
serem os criadores da felicidade. 
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Assim, no vosso quotidiano, observem bem como agem, se têm vontade de 
querer sempre fazê-lo, se têm vontade de querer fazer para os outros, por medo 
de não mais serem amados, ou porque julgam que o outro não o pode fazer. 
Quando fazem uma reflexão, porquê acrescentar sempre um lado negativo? 
Vocês podem simplesmente dizer as coisas de uma maneira neutra, também 
cheia de amor. 

 
Aprendam, aprendam a falar com sabedoria e com amor. 

 
Mas para isto é preciso não viver no mental, é preciso fazer descer as vibrações 
para o vosso coração e abrirem-se à compaixão, abrirem-se à misericórdia. 
Estejam também todos banhados em amor, sejam todos nobres. Sim, tenham 
essa nobreza de ser, sabendo quem são e podendo manifestar- se no dia-a-dia. 
É assim que, pouco a pouco, vocês crescem em vibração, elevam a vossa taxa 
vibratória pela eliminação de todos estes pensamentos inúteis, de todas estas 
reflexões inúteis, de todas estas destruições interiores que fazem a vocês 
mesmos e substituir tudo por amor, tolerância, partilha, alegria. 
 
Utilizem os raios para vos ajudarem, façam entrar o raio branco da alegria em 
vocês e irão mudar. Coloquem música, dancem, ousem ter prazer. Devereis 
tornar-vos estes combatentes de amor interior, sim, e para isso é preciso 
encherem-se sempre de amor, deste amor Crístico. 

 
Tudo está lá, tudo está em vocês que têm os presentes que estão prontos a serem 
manifestados. Vocês têm as bacias de amor, só é preciso abrir as comportas e 
tudo acontecerá. 

 
Mas o vosso mental impede-vos. Façam-no soltar-se / relaxar, digam-lhe que se 
acalme, que repouse, e assim o vosso coração poderá enfim receber o que 
sempre foi, este amor que está prestes a manifestar-se. 

 
Queridos filhos da Luz, têm em si esta grande possibilidade de manifestar o amor. 
Não confundam amor possessivo, o amor destrutivo, o amor passional com amor 
incondicional que dá o seu lugar, que sabe que cada ser na terra é um filho da 
Luz. 

 
Olhem para os outros de maneira diferente, olhem para eles como templos divinos 
manifestados e vê-los-ão de maneira diferente. 

 
Abram o vosso coração ao amor, tenham esta grande vontade de quererem 
transformar em vós tudo o que pode incomodar-vos e incomodar os outros. 

 
No Amor, sejam totalmente abençoados e honrados. 

 
Arcanjo Mikael 
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A ESPADA DA CHAMA AZUL 

 

(Revestir-se com a Armadura de Luz e encher-se de uma Paz 

profunda). 

Ó poderosa Presença EU SOU, meu Corpo Mental Superior! 

Eu tomo em mão a Espada Azul Flamejante e, elevando o braço 

direito, com o Amor do meu Ser, eu comando, eu comando ao 

meu Corpo mental Superior que corte para sempre todos os 

laços, todas as linhas de força que eu criei em qualquer uma 

das minhas encarnações:
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Ao Norte, até ao meio da Terra 

A Este, até ao meio da Terra 

Ao Sul, até ao meio da Terra 

A Oeste, até ao meio da Terra 

E por cima da minha cabeça 

E por cima dos meus pés. 
 
 
Bem - Amado Corpo mental Superior, eu peço-te que consumas 

todas as linhas que estão agora cortadas até às suas 

extremidades mais longínquas, pelo Raio Azul e Relâmpago 

Cósmico Azul da Chama Azul carregada com o Amor Divino. 

 
Ó Poderosa Presença EU SOU, Bem – Amado Corpo Mental 

Superior, agradeço-te por esta Libertação e peço-te que 

mantenhas este estado até ao dia da minha Ascensão. 

 
Obrigado, está cumprido. 
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MENSAGEM DOS ANJOS DO RAIO 

AZUL E DO         ARCANJO MIKAEL 

 

 
Bem–amados filhos e filhas da Luz. 
Estamos honrados por vos receber neste raio de luz. 
Saudamos aqueles que vêm pela segunda vez e aqueles que vêm para fazer 
conhecimento com este raio da vontade. 
Ah… a vontade! Vocês conhecem-na e nem sempre a usam convenientemente. 
Vontade de fazerem o que querem! Pensaram já na vontade divina? A vontade 
divina que pede que se manifeste o amor, a compaixão, a entreajuda, a paz para 
encontrar a felicidade, mas a nossa vontade é que sejam vocês mesmos, 
humanos. 
Vocês são belos humanos, escolheram vir e nós observamos o vosso jogo; 
divertimo-nos com o vosso jogo, assim como vocês nos divertem também com o 
vosso jogo. Vocês estão aí orgulhosos:”Eu faço…”, “Eu sou…”, “Não tenho 
vontade…”, “Não quero…” ou “Eu quero, eu quero, eu quero!” 
 
O que vos pedimos, nós, os Anjos do raio Azul, é que de tempos em tempos vão 
ao coração do vosso coração procurar o que o vosso Eu Superior quer realmente. 
Este Eu que é cheio de amor e que não quer mais estar atrás de uma jaula, uma 
jaula humana de vontade, de limitações, de bloqueios. Que de tempos em tempos 
vão ao vosso coração e retirem as barreiras que puseram por protecção, por 
medo de afrontar o outro, por medo e serem vocês mesmos.
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Mas o que vos poderia acontecer? Oh, perdão… a aceitação… 
discutir…conversar… Eis o que melhor vos poderia acontecer: serem enfim vocês 
mesmos em relação a vocês mesmos. Porque o outro não é senão você mesmo 
sob uma forma diferente, uma forma que vos incomoda. “Eu não posso ser assim, 
não é possível!” Mas, sim, eis o que vos dizemos: “vocês podem ser exactamente 
como o outro que vos incomoda, porque o que vos incomoda no outro é aquilo 
que está em vocês, que pode incomodar outra pessoa e que vocês não 
reconhecem.  
 
Muitos de vocês conhecem esta lei, mas não a aplicam. Conhecem-na 
mentalmente, mas não têm vontade de a pôr em acção. O que vos dizemos hoje 
é que procurem esta vontade no interior do vosso Eu divino. A vontade para 
poderem transformar-se, para atingirem a luz. Isto não se fará sozinho, não o 
creiam. Pouco a pouco melhorarão, compreenderão, darão conselhos, mas irão 
olhar para o que vos incomoda em vocês e transformar-se. A liberdade, a 
libertação não pode vir senão do interior, com o seu Eu Superior e com os 7 Raios. 
Mas enquanto não tiverem vontade de se transformar, ninguém poderá fazê-lo no 
vosso lugar, nunca o outro. O outro não pode mudar-vos. O outro só pode 
mostrar-vos um aspecto de vós mesmos que vos incomoda ou fica bem. 
Assim, hoje vamos presenteá-los, oferecendo-vos a vontade de quererem 
transformar-se, a vontade de irem ao âmago do vosso problema. Para isto vamos 
pedir ao nosso Mestre, ao Arcanjo Mikael, que venha aqui agora para vos trazer 
esta energia da vontade. 

 
Tempo de silêncio e de interiorização. 
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MENSAGEM ARCANJO MIKAEL 
 
 
Filhos bem - amados da divina luz branca. 
Peço agora que àqueles que querem transformar-se, àqueles que querem evoluir 
que se ponham de joelhos, com o joelho do reconhecimento do vosso eu humano 
diante do vosso eu divino. 
 
Vão agora ao interior do vosso coração, dos vossos pensamentos, para 
procurarem o acontecimento que vos incomoda mais actualmente. O problema 
que mais vos incomoda. A pessoa que mais vos incomoda. Coloquem diante de 
vocês a representação deste problema ou dessa pessoa. 
 
Dêem-lhe mentalmente um nome. 

 
Levantem o vosso braço direito, agarrem na espada azul e agora, diante do vosso 
Plexo Solar, diante do vosso Chacra da Garganta, cortem tudo o que vos 
incomoda, cortem, cortem. 

 
Acabam de cortar a energia que vos incomoda exteriormente e agora coloquem 
a espada no interior do vosso coração. 

 
Como um guerreiro, transformem esta espada num bálsamo de amor de cor rosa 
e enchem o vosso coração de amor, porque para cortar alguma coisa que vos 
incomode, é ao interior que é preciso ir. 

 
Encham-se de amor e depois enviem amor para a pessoa ou problema que têm 
ou com quem têm. Envolvam o nome que têm gravado na vossa mente com o raio 
de amor rosa e oiro. Iluminai-o. 

 
Eis o que deverão fazer quando têm um problema. 

 
Podem sentar-se. 
 
Já repararam que vocês agem como crianças ou alunos diante do professor? O 
que vos quero oferecer hoje é a vossa mestria. Vocês devem tornar-se 
professores de vocês mesmos. 
 
Cada vez que têm um problema ou uma contrariedade, façam a mesma coisa.



23 
 

 
Vão para o vosso quarto, vão para um local secreto, fechado onde ninguém vos 
possa incomodar. Ponham-se de joelhos, porque eu próprio me ponho de joelhos 
diante de vós, por respeito. Vão para o vosso quarto secreto e cortem tudo aquilo 
que vos incomoda, mas envolvam-se sempre, mas sempre, de amor por quem 
vos incomodou. 

 
E, em seguida, esqueçam. Só o amor pode fazer esquecer, porque ele transforma 
os pensamentos. Ele transforma e vocês têm toda necessidade de ser 
transformados. 

 
É importante que se encarreguem de vocês mesmos, não pelo saber, porque o 
saber vocês têm-no cada vez mais, mas pela integração do saber. Enquanto ficar 
em pensamento não servirá para nada. Enquanto não manifestarem a vontade no 
interior de vocês mesmos, não servirá para nada. Tenham essa vontade de 
quererem transformar-se. 

 
A ascensão aproxima-se, toda a Terra vai ascender pela primeira vez. Mas haver 
graus mais altos do que outros; vibrações mais rápidas que outras, porque é na 
rapidez que está a ligeireza. Quanto mais se purificarem mais se transformarão 
na eliminação dos vossos medos, das vossas cóleras, do vosso orgulho para 
obterem a paz e mais farão vibrar as vossas vibrações rapidamente. Quando as 
vibrações forem muito rápidas então desaparecerão aos olhos dos outros. E 
assim poderão evitar acidentes, poderão evitar encontros que não vos agradam. 
Tornar-se-ão invisíveis. 
Nós, Arcanjos, temos vibrações extremamente rápidas e é por isso que não nos 
podem ver. Os mestres têm vibrações muito mais rápidas que vocês. Eles 
podem aperceber-nos de tempos em tempos. Nós temos a possibilidade de 
abrandar as nossas vibrações para que vocês nos possam ver.  
 
Mas os homens e hoje não estão preparados para isso. Tenham essa vontade. 
Nós pedimo-vos que mudem verdadeiramente os vossos hábitos, que analisem 
os vossos hábitos a fim de encontrarem a paz e a felicidade interiores. Honro-vos 
pelo trabalho que acabaram de fazer. Estarei convosco se o desejarem. A minha 
armada angélica está sempre convosco; desde que me invoquem, estarei sempre 
aí par vos responder, na condição de ser a vontade divina a manifestar-se. 
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OS DEZ DECRETOS DO ARCANJO 

MIKHAEL 

Canalizado por Ronna Herman 
 
 

1 

 
 
Eu abandono todas as minhas expectativas sobre 

a minha evolução espiritual e os meus progressos. 

Eu vivo cada dia no momento, 

concentrando os meus esforços num fim: 

levar o equilíbrio e a harmonia para o meu corpo, o 

meu espírito e as minhas emoções, o todo com o meu eu superior 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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Eu rompo todos os acordos com a minha mãe, o meu pai, 

Os meus filhos, os meus sobrinhos, o meu marido (ou mulher) 

Ou qualquer outra pessoa que me retenha 

na realidade da terceira dimensão. 

 
 
3 

 

Eu abandono todos os conceitos inválidos a propósito 

Do meu valor, da minha percepção do Amor, da Alegria, 

Da Paz, da Segurança, da Harmonia, da Abundância, 

Da Criatividade, da Vitalidade, da Juventude, da Saúde e 

do Bem - Estar, da Velhice e da Morte. 

 
4 

 

Eu abandono esta necessidade de querer salvar o mundo 

Ou qualquer outra pessoa que se encontre. 

Eu realizo que a minha missão é aceitar a minha mestria 

E de viver como um exemplo vivo e amante para todos 

Sem esperar nada deles. 

 
5 

 

Eu liberto-me de todo o pré-condicionamento 

E de memórias celulares sobre a minha forma corporal. 

Reclamo o meu direito divino à beleza, à vitalidade, à saúde e bem-estar Sabendo 

que são o meu estado natural e que 

Não terei senão que seguir as incitações do espírito 

Para manifestar esta perfeição. 
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6 

 

Abandono toda expectativa a propósito da 

minha criatividade e do meu trabalho. 

Eu trabalho e crio pelo prazer e sei que a abundância 

E os recursos vêm do Espírito e da fé em mim, 

Não unicamente dos meus esforços. 
 

7 

 

Abandono todo o elemento da 3ª dimensão Que 

as estruturas governamentais ou outras 

Querem impor-me. Eles não me controlam, 

Assim como não controlam a minha abundância 

Ou a minha segurança. Sou totalmente capaz de 

Manifestar segurança, de ser independente e 

De controlar o meu próprio destino. 

 

8 

 

Liberto-me de todo o resíduo ou dívida cármica 

Bem como de energias inadequadas que se 

Encontrem em mim e no corpo físico, emocional 

E astral. Resolvo todos os condicionamentos com 

Graça e à vontade para espalhar a luz e encontrar 

Os co-criadores do Paraíso sobre a Terra. 

 

 

 

 
9 
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Liberto-me de todas as concepções erróneas a 

Propósito da minha capacidade em atrair o conhecimento, 

A sabedoria e informações pertinentes provenientes 

Do Espírito e dimensões supremas. Atraio assim 

Novos conhecimentos, conceitos e sabedoria 

A fim de aprender, crescer e servir de exemplo vivo. 

 

 

10 

 

Abandono todo o julgamento, toda a ideia preconcebida 

Ou expectativa sobre os Outros, sabendo que eles estão 

No seu lugar e evolução perfeitas. Eu dou-lhes o Amor 

E os encorajamentos e contento-me em oferecer-lhes 

As informações só quando mas pedem, tomando a 

Precaução de lhes lembrar que a minha verdade pode 

Não ser a deles. 
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LS HOLISTIC THERAPIES 
 

QUEM SOMOS NÓS: 

A Ls holistic therapies começou em 2021 após eu ser curado e liberto de 
uma Depressão muito profunda que foi originada graças a Depêndencia 
emocional que eu sentia. 

 
Eu me sentia perdido, sem saber o que fazer, com um grande peso sobre meu 
coração, onde eu já não tinha mais a vontade de continuar vivo, pos não via 
mais sentido em tudo o que e estava vivendo; 

 
Eu sempre fui o tipo de pessoa curiosa, gostava de bruxas, de magias... 
mas claro, tudo isso baseado em minhas experiências com filmes e 
series! kkkk 

 
Mas eu sempre buscava as vezes alguns conhecimentos, mesmo que básicos, 
mas que de alguma forma eu sentia que era tudo real. 

 

Até que por causa da minha depressão, recebi a dica de um amigo para que 
eu pesquisasse sobre o REIKI, e foi ai que tudo começou na minha jornada! 

 
Eu pesquisei sobre o reiki, em pouco tempo encontrei uma mestra em reiki Usui 
que me sintonizou e ensinou tudo sobre o reiki... e quando eu pisquei os olhos, 
estava eu curando minhas sombras, me conectando com meu eu superior, 
mestres ascencionados e em uma grande expansão continua de minha 
consciência em busca de minha ascensão. 

 
Atráves disso, com o tempo, se originou a Ls holistic therapies, que tem 
como objetivo levar ferramentas de cura para as pessoas para que elas 
possam se libertar de seus aprisionamentos mentais, emocionais, físicos e 
espirituais assim como eu me libertei; 

 
A Ls holistic therapies visa em um futuro proximo, criar uma grande 
sistematização de cura e harmonização GRATUITA para centenas de 
pessoas, ajudando a todos nesse processo de libertação da alma e do 
coração de grandes sofrimentos internos. 

 
Ah, e se você ainda não sabe, meu nome é Leonardo Bruno, tenho 
20 Anos e espero que possamos ter uma jornada incrível juntos. 

 
Abaixo você pode encontrar minhas redes sociais e acompanhar mais o meu 
trabalho, eu vou amar ter você comigo: 

 
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/leonardo.terapeuta_holistico/ 
FACEBOOK: https://www.facebook.com/LsholisticTherapies/ 
SITE: https://lp.lsholistictherapies.com/ (Nele você pode conhecer mais nossos 
cursos)

https://www.instagram.com/leonardo.terapeuta_holistico/
https://www.facebook.com/LsholisticTherapies/
https://lp.lsholistictherapies.com/
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