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O QUE E REIKI?

Reiki € uma técnica de cura natural holistica, em que um Reikiano utiliza a captacédo e
canalizacdo da energia cosmica para tratamentos e auto tratamento através da imposicao das

MAaos sobre si mesmo e outros seres.

Reiki= Rei significa inteligéncia divina/governo divino e Ki significa energia vital.
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A energia ki pode ser encontrada, em alimentos, como frutas, legumes e verduras frescas, em

contato com a natureza e em banhos de sol.

Ja a energia de Reiki, s6 a encontraremos através de das pessoas que receberam as

Sintonizagdes, em algum dos sistemas de Reiki.

O Reiki hoje é sem duvida uma das técnicas de terapia Holisticas mais divulgada e vivenciada
no mundo.

Para prosseguir vamos conhecer o que sao algumas definicdes de Terapia Holistica e
conceitos que faram parte da vida de um Reikiano.
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SAUDE X DOENCA

Dentro dos conceitos holisticos e orientais compreendemos que uma pessoa esta
bem/saudavel quando:

- E realizado na profiss&o, no amor, na sexualidade e consigo mesmo.

- Possui estabilidade financeira e amorosa.

- Tem lazer, dorme bem e ndo apresenta doencgas, entre outras.

Como podem perceber a viséo e os conceitos de saude e doenca, entre estar bem ou ndo estar
varia muito do Ocidente para o oriente.

Observe: aqui no ocidente saude significa apenas auséncia da doenca. Ja no oriente a saude
corresponde ao ser humano como um todo: amor, dinheiro, sexo, lazer, familia, trabalho e
auséncia de doenca.

Dentro da medicina japonesa acredita-se que toda enfermidade tenha sido causada por um
pensamento que gerou uma emog¢ao que gerou um sentimento que se impregnou no ser
gerando reacfes negativas causando assim as doencas e enfermidades das mais simples até
as mais complexas.

Portanto dentro da medicina tradicional japonesa durante um tratamento de um enfermo, o
profissional médico/terapeuta ira tratar com remédios a parte fisica e ao mesmo tempo a parte
energética e vibracional.

As terapias energéticas tratam em nossos corpos sutis as causas das enfermidades.
As terapias vibracionais, como os florais e elixires acionam os mecanismos na alma do individuo

para que ele proprio desperte para a sua auto cura.

As terapias holisticas iram tratar ndo a doencga, mas o que causou a doencga.

Infelizmente aqui no Ocidente ndo temos tratamentos integrados, e a medicina tradicional
ocidental ndo reconhece as terapias holisticas como sendo necessérias.

NOs os terapeutas holisticos jamais aconselharemos que uma pessoa abandone os

tratamentos com médicos e remédios tradicionais.

O que podemos fazer é sugerir que a pessoa faca todos os exames e cumpra as
recomendacdes de seu médico, e faga junto as terapias holisticas que mais Ilhe agradar.
Entre as terapias holisticas mais conhecidas, temos o reiki, os florais, as inUmeras massagens
emais uma infinidade de técnicas....

Energia ki € a energia da vida, que é gerada pelos seres vivos e emanadas através do
funcionamentos dos organismos. Também pode ser direcionada para um objetivo especifico,
porém usar esta técnica para tratar outras pessoas deixa o doador desvitalizado ao final da

sessdo. E o doador ter4 que ter varias técnicas para recuperar-se apos.
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ENERGIA COSMICA

Existe no universo uma energia viva que € responsavel pelo pulsar da vida e que mantém todo
um equilibrio no universo inteiro. A essa energia também chamamos da energia da criacao e
acredito que em cada cultura havera um nome diferente.

E ela que nutre tudo o que existe, a todos os planetas e suas inimeras formas de vida, etc.

PRANA

Em séanscrito: UIUI,( sopro de vida) €, segundo os Upanishad, antigas escrituras indianas, a

energia vital universal que permeia o cosmo, absorvida pelos os seres vivos através do ar que
respiram. O segundo dos corpos energéticos ou Koshas.

Na filosofia vedanta, prana € a no¢éo da for¢ca de sustentacdo dos seres vivos, a energia vital,
originando a nog¢é&o chinesa de Qi. -

Prana é um conceito central na Ayurveda e Yoga, onde acredita-se fluir através de uma rede
de finos canais sutis chamados nadis. Prana foi exposta no Upanishads, onde é parte do reino
mundano, fisico, sustentando o corpo e a mae de pensamento e, portanto, também da mente.
Prana permeia todas as formas de vida, mas ndo é em si o0 Atman alma ou individual.

No filosofia hindu de Caxemira Shaivism, o prana é considerada como um aspecto da Shakti

(energia cosmica ).
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GOVERNO DIVINO/ INTELIGENCIA
DIVIDA

Esses termos referem-se a fonte divina da criagdo Deus/Deusa, Cosmos, o Uno, Energia
criadora ou como vocé desejar chamar.

Logo percebemos que Reiki é a canalizacdo da Energia Vital da fonte criadora, ou seja, limpa
e livre das formas de pensamentos, emocdes e sentimentos humanos. Essa energia nos
conecta com a mente divina criadora fazendo um religare , a partir deste momento o receptor
comega a ser preenchido por uma energia capaz de nutrir e reequilibrar todo o ser tanto em seu
nivel fisico, quanto emocional, sentimental e espiritual.

NOs podemos receber a energia Ki, através de alimentacdo a base de verduras, legumes e
frutas fresca, ao contato com a terra e a natureza em geral, com exercicios de respiracao e

através de banhos de sol.

J& a energia de Reiki, s6 a recebermos através de um Reikiano devidamente habilitado. O
Reikiano ao doar Reiki a outra pessoa, fica ainda mais vitalizado, pois a energia vital cosmica
irA passar por dentro do canal/pessoa nutrindo-o e direcionando-se para o receptor. Ao final da

sessdo o Reikiano sente-se bem e vitalizado e o receptor também.
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OS BENEFICIOS DO REIKI

Beneficios do Reiki

» Proporciona relaxamento fisico, psicoldgico e emocional.

P Equilibra o Ser a nivel holistico, elevando a energia vital.

» Estimula o funcionamento das glandulas, dos drgdos, do sistema nervoso e
imunologico. |

» Combate a causa/origem das doengas a nivel do campo energético que se
centra no equilibrio do todo e nao apenas na irradicacdo da patologia.

» Ajuda a controlar o stresse diario.

» Desperta a habilidade do corpo para se autocurar estimulando a busca de
respostas positivas e saudaveis, acelerando a cura.

» Reduz os efeitos colaterais dos remédios e de tratamentos agressivos.

» E muito eficaz como terapia complementar no tratamento de varios problema
de satide.

e muito mais...

Porém, tanto o reiki como qualquer outra opcao de terapias holisticas, s6 iram te trazer resultado
se voceé realmente quiser e se permitir a sua autocura.

N&o acreditamos em milagres, e sim em inimeras possibilidades.

O REIKI E UMA ENERGIA INTELIGENTE

P

O Reiki interage e atua em nosso corpo, tratando e harmonizando
de forma integral e simultanea, todos os niveis em desequilibrio.

= Nivel Fisico — Atua amenizando doencas e males do corpo fisico,
aliviando dores, desconfortos € incomodos. Pode ser associado
a outros tratamentos sem interferéncia nos mesmaos.

= Nivel Emocional — Atua tratando os disturbios de origem emocional,
equilibrando as emocdes e os sentimentos, conscientes e inconscientes.

= Nivel Mental — Atua tratando as doencas de origem mental,
amenizando seus efeitos e causas.

= Nivel Espiritual — Atua neutralizando as perturbacdes espirituais,
expurgando energias e influéncias negativas e intrusas.

Agora vamos conhecer a historia do Reiki, os seus fundadores e como o Reiki chegou até o
Brasil.

Sistema de Reiki Usui Tradicional Tibetano
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HISTORIA DR MIKAO USUI

Mikao Usui era entre outras coisas, um monge budista com conhecimento de varias técnicas
de saude e holisticas. Nasceu no Japdo em 15 de agosto de 1865, numa pequena vila

chamada Taniai, distrito de Yamagata.

Segundo as investigacdes de Frank Arjava Petter, reveladas no seu livro em parceria com
Walter Lubeck e William Rand, “The Spirit of Reiki”, Usui estudou, quando jovem, Kiko (a versao
japonesa do Chi Kung — uma arte oriunda da China para melhorar a saude através de
meditacdo, exercicios de respiracdo e exercicio em movimento), no templo budista Tendai, no
Monte Kurama, Norte de Kyoto. Muitas dessas praticas eram do conhecimento dos samurais,

e ainda s&o utilizadas em varios paises da Asia.

Nas préticas do Kiko usa-se a prépria energia vital para a cura de outras pessoas, ficando o
doador dessa energia desvitalizado. Algo que né&o foi do agradado a Mikao Usui e que teria feito
nascer a semente daquilo que hoje conhecemos como Reiki. A diferenca entre as praticas de
Kiko (basicamente fisicas) e Reiki € que o Mestre Usui adicionou o seu conhecimento sobre

espiritualidade e meditagdo sem encampar a religido.

Segundo William Rand (no mesmo livro), Usui viajou depois por todo o Japdo, China e
Europa em busca de conhecimento nas é&reas da medicina, psicologia, religido e
desenvolvimento espiritual. Numa dessas etapas, juntou-se a um grupo designado Rei Jyutu
Ka, onde a sua formacéo acerca do mundo espiritual foi fortificada. Todo o intenso e continuado
interesse no conhecimento teriam criado as fundacfes da incrivel béncdo que deixou a

humanidade.

Em 1914, sentindo que a sua missao ainda ndo estava clara, Usui voltou ao Monte Kurama e
iniciou um retiro de vinte e um dias onde jejuou, cantou, orou e meditou. Uma dessas
meditacdes pode ter sido ficar debaixo de uma cascata do Monte Kurama, com a agua a cair
sobre a cabeca, para abrir e purificar o "chakra da coroa", uma pratica que é efetuada ainda

hoje pelos monges do Templo Kurama.

No final do retiro, em marco de 1922, Mikao Usui teve a sua experiéncia de Satori (lluminacéao,
ou expansao dos sete principais centros energéticos do corpo humano) e com esse movimento
ele entrou em contato direto com o conhecimento universal, onde aprendeu a forma correta de
utilizar a energia vital (ki) para a cura sem ficar desvitalizado. Ao retomar a consciéncia ele
sabia como utilizar e ensinar a técnica e tinha na sua mente todas as ferramentas para tal: os
simbolos sagrados e codificados de Reiki. Usui aplicou entdo a energia em si préprio e depois
na sua familia, tendo aberto em Abril de 1922 a escola que ainda hoje existe, Usui Reiki Ryoho

Gakkai, em Toékio.
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Depois que se estabeleceu, a escola prosperou e o conhecimento do Reiki se espalhou pelo
pais. Por ocasido de um grande terremoto, Usui e seus alunos foram para as ruas socorrer as
pessoas e aplicar a técnica. Em reconhecimento pelo grande trabalho executado, Usui recebeu
uma comenda da familia real. A partir dai, pessoas de destaque da sociedade, inclusive da
Marinha Japonesa, passaram a se interessar pela técnica, tendo Usui iniciado Mestre trés
importantes oficiais da Marinha, um dos quais seria responsavel pela difusdo da técnica, Chujiro
Hayashi, que iniciou a Mestra Hawoyo Takata, que trouxe Reiki para o Ocidente, a contra-gosto

de algumas camadas sociais japonesas que nao queriam que essa técnica saisse do Japao.

DR CHUJIRO HAYASKI

Ele era um importante oficial da marinha e era também um médico conceituado e dono de uma

clinica de medicina tradicional japonesa.

Foi ele quem estudou e elaborou as posicfes para a aplicacdo de Reiki que conhecemos hoje,
pois ele ja tinha o conhecimento, dos 6rgaos, das doencas e das emoc¢fes que provocavam

essas doencas, bem como todos os conhecimentos de acupuntura, entre outros.

UM POUCO DA HISTORIA DA MESTRA TAKATA

HawoyoTakata, nasceu em uma familia de agricultores e teve que trabalhar muito ao longo de
toda a sua vida.

Quando mais tarde ela descobriu um tumor e foi levada a um hospital em Téquio para fazer
uma cirurgia. L4 no Japao ela ouviu todas as histérias sobre Usui e as técnicas de Reiki e
também pelas praticas realizadas pelo sucessor de Dr Mikao Usui, o Sr Chujiro Hayaski, neste

momento Takata decide abandonar a cirurgia e se tratar com os métodos de cura natural.

Passou o seu tratamento para a clinica de Hayashi e logo alguns dias depois o tumor diminuiu,
e Takata comecgou a insistir para aprender...Mas como o Reiki naquela época s6 poderia ser
transmitidos para Japoneses legitimos. Hayashi resistiu muito, mas a dedicacao e insisténcia

da Takata, ap0s toda a sua recuperacao conseguiram convence-lo e ele entdo decidiu ensinala.

Takata entéo tornou-se a primeira mulher Reikiana Ocidental.

Ela era filha de Pai japonés e Mae havaiana. O seu marido era Havaiano .

Apds aprender e ser reconhecida como Mestre em Reiki ela volta para o Havai, onde estava
um periodo onde para ser aceito o Reiki ela precisou fazer algumas modificacdes, mantendo a

energia original. O Reiki entéo foi divulgado por todo o Havai e Europa.

Mestra Takata deixou como sucessora a sua neta Phyllis Furumoto no final da primavera de
1979. Takata faleceu em 1980.
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PHYLLIS LEI FURUMOTO

Neta da Sra. Takata, cresceu no Centro-Oeste dos Estados Unidos. Foi Iniciada em Reiki na
tenra idade. Era seu dever cuidar da sua avé quando ela ia visitar a familia. Sua jornada
consciente com o Usui Sistema de Reiki, Usui Shiki Ryoho, ndo comecou até muitos anos
depois. Depois de estudar psicologia na faculdade, Phyllis trabalhou em um hospital psiquiatrico
e, posteriormente, como um administrador de universidade. Com trinta anos, decidiu que era
tempo para se dedicar a um propésito significativo da vida e aceitou o convite para viajar e
trabalhar com a avo. Foi iniciada no mestrado em abril de 1979.

A sua neta, Phyllis foi a grande responsavel por divulgar o Reiki de maneira mais simples e sem
tamanha burocracia, tornando-o Independente, assim todos 0s que quisessem poderiam além
de aprender ,tornar-se Instrutor de Reiki, a partir deste momento o Reiki espalhou-se pelo
mundo.

No inicio da década de 80, o Reiki chegou a Europa através de Brigitte Muller. No Brasil o
primeiro seminario de nivel | de Reiki ocorreu nos dias 28, 29 e 30 de novembro de 1983 e o
nivel 1l nos dias 01 e 02 de dezembro. O nivel | foi ministrado no Rio Palace Hotel, em
Copacabana, e o nivel Il no Leme Palace Hotel, no Rio de Janeiro. Ambos o0s semindrios foram

ministrados pelo Mestre de Reiki norte americano Stephen Cord Saiki.

A A.B.R. foi fundada em 1983, apds a vinda ao Brasil do Reiki Master Stephen Cord Saiki da
American Internacional REIKI Association (AIRA), o qual ministrou o primeiro Curso de Reiki no
Brasil.

O que sabemos é depois desse primeiro evento registrado, o Reiki que ja era independente se
espalhou por todo o pais, chegando até a mim em 2017 pelo meu amado Mestre Walter Aradjo,
e em vocé agora por mim Débora Silva. Atualmente a Associacdo tem sedes em diversas
cidades brasileiras, onde se ministram cursos, palestras, atendimentos assistenciais e sociais
em asilos, hospitais e orfanatos e onde os Reikianos "recém-formados" podem estagiar para
adquirir experiéncia e melhorar a qualidade de seu trabalho.

Hoje em dia o Reiki, e é aplicado em varios hospitais do mundo e no Brasil, entre eles o Hospital
Sarah Kubitscheck em Brasilia, um dos mais modernos e aparelhados da América do Sul.
Segundo a Associacdo dos Mestres e Terapeutas Reiki, de Brasilia, a técnica é reconhecida
pelo Ministério do Planejamento, Orgcamento e Gestdo como “Praticas Integrativas e

Complementares em Saude Humana, Servigos de Reiki.

OBS: Ao comecar a sua pesquisa sobre o Reiki vera inUmeras divergéncias e por que isso
ocorre? Porque a associacao de Reiki Japonesa ndo permitia que o Reiki Tradicional fosse

ensinado a pessoas nao japonesas.
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O Dr Mikao Usui, sendo japonés aprendeu esta técnica e por conta propria modificou-a inserindo

simbolos e préticas Tibetanas e taoistas.

Criando assim o Sistema de Reiki Usui (herdado do seu nome) Tradicional (porque
manteve a esséncia primordial do sistema de cura natural Japonesa) Tibetano ( pelas
praticas Tibetanas inseridas e a maioria dos simbolos e Taoista como a meditacéo
violeta).

O Dr Chujiro Hayaski, era um médico, e mais uma vez modificou o Reiki para ajudar nos
tratamentos fisicos, emocionais e sentimentais, adequando o Reiki para os Tratamentos. A
Mestra Takata, precisou modificar um pouco das Historias e simplificar as técnicas do Reiki
para que fosse aceito pelas autoridades e Igreja, pois no periodo a Dominancia Crista eliminava
tudo o que nao fosse “Cristdo”. O mesmo que ocorreu, como” a Caga as bruxas”, ocorreu
também com os orientais e suas praticas medicinais e religiosas.

A Phyllis, simplificou ainda mais tornando cada Mestre Independente, e sem necessidade de
pedir autorizacdo antes de cada trabalho de Sintonizacdo de novos Reikianos.

Por isso dentro deste Sistema, ndo ha necessidade de comprovacdo de Linhagem e muito
menos estar registrado em alguma associagao de Reiki.

Se vocé quiser saber um pouco mais, sobre as adaptacOes feitas por outros mestres para que

o Reiki fosse aceito em seus paises.

Sugiro que leiam a matéria que esta no link abaixo:
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OS DIFERENTES USUIS ENCONTRADOS
NO MUNDO REIKIANO

Sugiro que leiam a matéria que esta no link abaixo:

https://www.somostodosum.com.br/clube/artigos/autoconhecimento/os- diferentes-

usuisencontrados-no-mundo-reikiano-54625.html.

£ &
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-
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Para entendermos como a energia de Reiki tanto para os tratamentos, como para nos
tornarmos Reikianos, precisamos entender que temos outros indmeros corpos

energéticos e invisiveis para a maioria dos olhos humanos, vamos |a?

Como a energia de Reiki ira agir em mim?

Para que possamos entender como o Reiki ira agir e por onde ele ir4 passar tanto no periodo
de harmonizacédo, quanto quando nos tornarmos terapeutas e formos aplicar Reiki em outras

pessoas, animais, plantas, etc.
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Precisamos entender que 0 N0SSO COrpo ndo € apenas essa parte material que conhecemos,
existe além deste corpo fisico, 0s corpos sutis, as glandulas, os meridianos, a aura, as nadis e

os chacras.

Estes temas sdo complexos e a principio dificeis de serem entendidos apenas com as leituras,
mas a partir do momento em que a energia Reiki comecar agir em seu ser, sera muito mais facil
vocé compreender, pois comecgara a sentir 0os seus chacras, corpos sutis, etc, como se fossem
um dos seus 6rgaos como por exemplo vocé percebe o seu estbmago quando sente fome e até

mesmo quando ele doi.

Agora vamos deixar de conversar e vamos ao estudo?!
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OS CHAKRAS

Chakras Sinénimia: Chacras, Vortices, Centros Vitais, Centros Energéticos, Canais
energéticos, Centros de forca, Discos energéticos, Cones energéticos, padmas, transdutores
de energias,

ORIGEM

A palavra chakra vem do sanscrito e significa roda, disco, centro, plexo. Nesta forma eles sao
percebidos por videntes como voértices (redemoinhos) de energia vital, espirais girando em alta
velocidade, vibrando em pontos vitais de nosso corpo. Os chakras sao pontos de interseccéo
entre varios planos e através deles nosso corpo etérico se manifesta mais intensamente no
corpo fisico.

S&o centros energéticos existente no corpo etérico de um ser vivo, esses centros transportam
e manipulam correntes eletromagnéticas ou etéricas (energia vital — Prana) que se manifestam
por meio no plano etérico.

Chakras séo, segundo a filosofia yoga, dentro do corpo humano existem canais (nadis) por onde

circula a energia vital (Prana) que nutre 6rgaos e sistemas.

NATUREZA: Os chakras sdo de natureza etérica, mas existem os chakras astrais e 0s
chakras do corpo Mental. A natureza ambiental no qual os chakras se manifestam, deve ser
plenamente entendida, € preciso entender que o homem é um complexo de processos
indispensaveis que atuam um sobre o outro. Nenhuma experiéncia fisica deixa de ser

acompanhada por uma reacédo emocional, por uma interpretacdo mental.

ETERICO: Cada particula fisica possui em contrapartida uma particula etérica, dai a
expressao dupla etérico". Que possui 4 camadas, desde a mais densa interpenetrada no corpo
fisico até 1 cm aproximadamente, até a mais afastada de natureza mais sutil préxima a astral.
O etérico é de natureza material, e estd mais proximo a matéria fisica. Por isso com treino pode
ser percebido pela viséao fisica. O homem se expressa na vida fisica através de um triplice
mecanismo: O etérico (vital), o astral (emocional) e o Mental. A fungdo mais importante do corpo
etérico é a transferéncia de energia vital ou de vitalidade do campo universal para o campo
individual (macro para o micro). O etérico também atua como um elo de ligacdo entre o plano

fisico com o plano astral e o plano mental.
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UTILIDADE DOS CHAKRAS

Os chakras sdo centros, 6rgdo suprafisicos, através dos quais as energias dos diferentes
campos sincronizados e distribuidas ao corpo fisico.Os Chacras séo vortices como se fosse um
redemoinho um ciclone em miniatura que faz circular as energias numa determinada vibragao.
Temos no corpo humano mais de 88.000 chakras, porém temos uma ordem em importancia,
tais como as Metropoles, cidades grandes, cidades pequenas e vilas. Nesta ordem temos 7
chakras Magnos, 21 chakras grandes e demais se dividem em meédios e pequenos. Os chakras
magnos estdo situados nos plexos (rede ou interconexdo de nervos, vasos sanguineos ou
vasos linfaticos. Cada um dos veiculos (corpo etérico, corpo astral e corpo mental) possui
chakras. Na literatura indiana os chakras também s@o chamados de Létus pela sua forma que
lembra uma flor com pétalas.

Fonte: http://www.espiritualismo.hostmach.com.br/chacrasl1.htm
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CHAKRAS MAGNQOS

@ Chakra Coronario
QChakra Frontal

@ Chakra Laringeo
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<g> Chakra Esplénico




MULADHARA CHAKRA

Chakra Basico (Raiz)-Basico chakra (Significado do Nome:

Estrutura da base, fecundacéo.)

Nome em Portugués: Chakra Basico - Radico.

Localizacdo: Localizado nos Orgdos genitais e na pélvis,
relacionado com as gonadas (glandulas sexuais), governa o

sistema reprodutor. Este chakra anima a substancia do corpo

fisico, o poder

e o instinto de sobrevivéncia. E a ligacdo com a terra. Concentra as energias
da Kundalini, que uma vez despertadas progridem coluna acima, seguindo
um padrdo geométrico similar ao padrdo apresentado na dupla hélice das

moléculas de DNA que contém o cédigo da vida.



Aspectos a serem compreendidos:  Sobrevivéncia, alimento,
conhecimento, auto-realizacdo, valores (seguranca financeira), sexo

(procriacéo), longevidade e prazer.

INFLUENCIAS:

Desequilibrio no Fisico: Anemias, resfriados, sexualidade reprimida ou
excessiva, frigidez, impoténcia, insuficiéncia renal, fadiga, dores nas
articulagdes, dores lombares e nas pernas, pressdo alta ou baixa, problemas
de coluna, osteoporose, falta de energia, prisao de ventre, diarréia, colite,
apendicite, etc.

Emocional equilibrado: Impulso para agir, consciéncia instintiva basica,
forca, agressividade controlada, coragem, afeicéo, criatividade,

generosidade, capacidade de sentir prazer, pessoa sensata, segura e estavel,
habilidade em prover o necessario para vida e capacidade de cuidar de si.

Emocional desequilibrado: Egocentrismo, agressividade, preocupacéo,
inexatiddo, indoléncia, extravagéancia, ndo permite o prazer, pessoa sem
vida, desanimada, confusdo de interesses, insatisfacdo, medo, timidez,
inseguranca, histeria, paixdes fortes, aspereza, dificuldade em lidar com

finanancas, medo de arriscar-se, apego material, tabussexuais.

Forma geométrica: quadrado, possuindo grande relacdo ao

conhecimento ligado a terra, as quatro dimensdes e as quatro direcdes.



Fase da vida: Desde a unido do espermatozdide com o 6vulo, até 7 ou 8

anos.

Funcgdes: Um individuo dominado pelo chakra Muladhara geralmente
dorme de dez a doze horas por noite, sobre o estdmago. Este chakra
Muladhara inclui os planos da origem, ilusdo, ira, avidez, desilusdo,
avareza e sensualidade. Estes aspectos do primeiro chakra séo inerentes a
existéncia humana. O desejo de mais experiéncia e mais informacdo age
como forca motivadora, um impeto basico para o desenvolvimento

individual.

O chakra Muladhara é o local da Kundalini enroscada, da Shakti vital, ou
forca energética. A serpente Kundalini esta enroscada em torno do
Lingam Svayambhu.E o chakra onde nasce e reside a energia kundalini
que se movimenta em espiral, pelas nadis, rios internos conhecidos por
Ida e Pingala que distribuem por todo o corpo energia e o impulso de vida.

E também o centro erético do Ser.

Nadi Ida: canal esquerdo transportador das correntes lunares, natureza
feminina visual e emocional, producdo de vida, energia materna,
respiracdo esquerda que proporciona estabilidade para a vida. A narina
esquerda é aberta durante o dia, equilibra a energia solar criando um
equilibrio para si, tornando-nos mais relaxados e mais alertas

mentalmente.



Nadi Pingala: canal direito transporta correntes solares, natureza
masculina, deposito de energia destrutiva, também purificador, a narina
do lado direito € de natureza elétrica masculina, verbal e racional. Torna
o corpo fisico mais dinamico, (eficiente e ativo durante horas noturnas,
aumentando a saude). Quando um casal tem um orgasmo sexual, sem
repressdo e com consciéncia; em algumas vezes, elevam a kundalini,

nutrindo todos os chakras através de Sushumna, Ida e Pingala.

Cores Basicas: Vermelho (varia para roxo ou vinho). Bijamantra:
"LAM". E o Responsavel pela absorcdo de energia da terra (energia
telurica, geoenergia, kundalini). Nao é aconselhado por alguns autores o
desenvolvimento desse chakra. Ilusdo, colera, avareza, desejo,
sensualidade, territorialidade, instinto de sobrevivéncia desequilibrado,
possessividade, temor e preocupacgdo excessiva com 0 proprio corpo sao

algum dos desequilibrios ligados a esse chakra.



SWADHISHTANA CHAKRA

préprio™.

Nome em Portugués: Chakra Esplénico.

Localizagé@o: Localizado na lombar e abaixo do umbigo, esta relacionado
com as glandulas supra-renais, regendo a coluna vertebral e os rins. Rege os
rins, sistema reprodutor, circulatério e bexiga. As energias como a paixao,

sensualidade e a criatividade sdo manifestadas através deste chakra.

Aspectos a serem compreendidos: Poder de seduzir criatividade

e relacionamento.



INFLUENCIAS:

Desequilibrio no Fisico: desarmonia dos rins, figado, pancreas, vesicula
e bexiga. Alergias alimentares, problemas menstruais, disturbios gastricos

e intestinais, perda da vitalidade, dores lombares, no sacro e cdccix.

Emocional Equilibrado: Unido sexual prazeirosa, alegria instintiva,
capacidade de planejamento, coragem de viver, paixao, habilidade em
relacionar-se, jogo de cintura, flexibilidade, auto-aceitacdo e paixéo pela

vida.

Emocional Desequilibrado: Medo, incapacidade de construir, distracéo,
raiva, odio, inveja, inseguranca, falta de paixao, tristeza, manipulacéo e

apego, dependéncia emocional, vicios e auto-destruicéo.

Forma Geométrica: Circulo. Representa a forma crescente da lua.

Cor: Laranja - tonifica; ¢ uma cor acolhedora e estimula a alegria. E uma
cor social que traz otimismo, expansividade e equilibrio emocional. Traz

confianca e automotivacdo. Azul ou verde para sedar.

Alimentos que estimulam o chakra: Abdbora, cenoura, milho,

laranja, manga, caqui.

Cores Basicas: Laranja, Vermelho.



Fase davida: de 8 a 14 anos.

Funcdes: Energia de criatividade e impulso emocional; é o centro da
procriacdo, manifesta-se sexualmente, mas sob o aspecto de sensacéo e
prazer; fantasias e desejos sexuais. E representado por uma lua crescente.

Neste chakra inicia-se a expanséo da personalidade. Centro da purificacao.

Bija-mantra: "VAM". Responsavel pela irrigacdo energetica dos 6rgdos
sexuais. Desenvolvido estimula o funcionamento dos outros chakras.
Desdém, abandono, indulgéncia excessiva, desconfianca, medo,
indiferenca e sensualidade séo alguns dos desequilibrios ligados a esse

chakra.



MANIPURA CHAKRA

Chakra Umbilical ou Plexo

Solar Umbilicochakra
Significado do Nome: Cidade das Gemas ot

Cidade das pedras preciosas.

Nome em Portugués: Chakra Plexo Solar.

Localiza¢ao: Localizado um pouco acima

do umbigo. Rege o pancreas. A area de influéncia deste chakra € o sistema

digestivo: estdbmago, figado e a vesicula biliar, além do sistema nervoso.

Aspetos a serem compreendidos: Escolhas do que vocé quer.
Individualidade e poder pessoal (como vocé se Vvé), sua identidade
no mundo. Influéncias:



Desequilibrio no Fisico: Ma digestdo, diabetes, toxinas, Ulceras e hérnias,
gastrites e problemas de assimilacdo dos alimentos. Hipocondria, cancer no

intestino e anorexia ou bulimia.

Emocional Equilibrado: Impulso para vivenciar as emogdes, colocar-se
expressando suas proprias qualidades, vontade de liderar, amor a vida,
aptidao para experimenta-lo com plenitude, propoésitos definidos de acdes,

intuicdo, ternura e boa vontade. Auto-estima, confianca e alegria.

Emocional Desequilibrado: Ansiedade, egoismo, vaidade, ciume,
preconceitos, ira, timidez, intransigéncias, abuso de poder, impaciéncia,
preocupacdo. N&o sabe dizer ndo. Desconfiancga, arrogancia e baixaauto-

estima.

Forma Geométrica: Triangulo invertido, sugerindo o movimento

descendente da energia.

Cor: Amarelo dourado para tonificar.

Cores Basicas: Verde, Vermelho, Amarelo.

Alimentos: Manteiga, gema do ovo, cenoura, batata doce, abobora, banana,

abacaxi, mel&o, péssego, liméo.

Gemas: Citrino, topazio, cornalina  amarela.

Mantra: Ram (lé-se o "R"™ com em vidro) - o principal ponto de

concentracdo durante a producéo deste som € o umbigo. Traz longevidade.



Elemento: Fogo auxilia a digestdo e a absorcédo do alimento fornecendo a

energia vital.

Fase da Vida: De 14 a 21 anos.

Bija-mantra: "RAM". Responsavel pela irrigacdo energética do sistema
digestorio. Desenvolvido, facilita a percepcdo de energias ambientais.
Raiva, irritabilidade, fascinacdo, 6dio, medo, timidez, crueldade, inveja,
ciime, apego cego, melancolia, letargia e ansia de poder séo alguns dos

desequilibrios ligados a este chakra.



ANAHATA CHAKRA

Chakra do Coracédo — Cardiochakra

Significado do “Intocado” ou
Som n&o produzido" (batidas do

Nome em Portugués: Chakra Cardiaco.

Localizagdo: Situa-se na regido do torax e esta conectado com a

glandula timo, responsavel pelo funcionamento do sistema imunologico.
E o chakra do corag&o, centro energético do amor.

A elevacdo das energias do chakra do plexo solar até o coracao acontece
em individuos que estdo desenvolvendo a capacidade de pensar e atuar em
termos de coletividade. As doencas do coracao, sistema circulatorio e
sangue podem ser tratadas através deste chakra.

Aspectos a ser Compreendidos: amor incondicional, compaixao,

perdao, verdade e gratidao.



INFLUENCIAS:

Desequilibrio no Fisico: Doencas cardiacas, distdrbios de presséo,
problemas pulmonares e bronquites. Sistema imunolégico ineficiente e

dor de cabeca.

Emocional Equilibrado: Amor préprio e pela humanidade, verdadeira
compreensdo da compaixdo e benevoléncia, aceitacdo, bondade,
disponibilidade para o perddo, ajuda ao proximo, sabedoria,
conscientizacdo do outro, assentamento na estrutura terrena, da
consisténcia e vitalidade as aspiracbes amorosas, pacificacao, fe

na vida e nas pessoas.

Emocional Desequilibrado: Depressdo, angustia, desprezo, raiva e
medo, apego ao apego, incapacidade de amar e se emocionar. Coragéo

fechado, apego e depressao.

Forma Geométrica: Hexagrama - dois tridngulos sobrepostos, um
voltado para cima, simboliza Shiva, o principio masculino. O outro
triangulo, voltado para baixo, simboliza Shakti, o principio feminino.
Atinge-se 0 equilibrio quando estas duas forcas estdo unidas em

harmonia.

Cor: Rosa - amor incondicional / verde é dilatador de veias, artérias e
musculos, usado para pressio alta, cateterismo. E relaxante do sistema
nervoso, principalmente simpatico e muscular, auxiliando nos casos de
esgotamento, irritacdo e insonia; regula a pressao arterial, o sistema

circulatorio e estimula a glandula pituitaria, normalizando a funcédo das



demais glandulas. Auxilia nos casos de febre, quando ndo se sabe a
causa da infeccdo. Cria espaco no coracdo como o frescor da primavera,
fazendo sentir-se renovado. Violeta e magenta (falta de energia) para

tonificar.

Cores Basicas: Dourado, Verde, Rosa.

Alimentos que estimulam o chakra: Frutas e verduras
verdes

(abacate, kiwi, macé verde, uva, agrido, alface, escarola, brécolis).

Gema: Quartzo rosa, pirita, esmeralda.

Mantra: Yam - a concentracdo devera estar centralizada no coracéo,
desfazendo qualquer bloqueio na regido cardiaca, proporcionando

controle sobre a respiracéo.

Elemento: Ar - Auxilia o funcionamento dos pulmdes e do coracdo. A
estrela de seis pontas simboliza o elemento ar. Fases da vida: 21 a 28

anos.

Funcoes: Intermedia os chakras superiores e inferiores; impulso de se
abracar a sua Verdade, ao Amor; reequilibrio; altruismo; compaix&o.
Este chakra se expande em todas as direcdes e dimensdes, como uma

estrela de seis pontas.



VISHUDDHA CHAKRA

Chakra Laringeo — Laringochakra

Significado do Nome: Puro ou "Centroda

Pureza".

Nome em Portugués: Chakra Laringeo.

Localizacdo: Localizado sobre a garganta, se
comunica com a glandula tiredide.  Estaligado
a inspiracdo, a comunicacao e a expressdo como  mundo.

Aspectos a serem Compreendidos: Comunicacéo interna e externa -

esclarecimento que conduz ao estado de consciéncia.



INFLUENCIAS:

Desequilibrio no Fisico: Laringite, faringite, problemas de tirdide e

paratiredide, doencas mentais, disturbios da fala, gagueira e surdez.

Emocional Equilibrado: Sensibilidade, criatividade artistica, dom da
palavra e do conhecimento, claraudiéncia, intelecto claro, independéncia,
idealizacdo, senso de planejamento, forca de vontade, capacidade de tomar

decisdes.

Emocional Desequilibrado: Fobias, covardia, falta de
criatividade, mentalidade e expressédo tacanha, rude e pobreza de
espirito, criticismo, preconceitos, atitudes extremamente
racionais, pessoa que reclama o tempo todo, agressividade verbal

e apego a crencas limitantes.

Forma Geomeétrica: Lua crescente.

Cor: Azul - atua como tranquilizante na aura. E calmante do sistema

nervoso, e equilibrador nos casos de obsessé&o.

Cores Basicas: Azul-Celeste, Lilas, Amarelo.

Alimentos que estimulam o chakra: Ameixa preta, uva passa,

amoras, peixes, aspargos, batatas.

Gemas: Safira azul, lapis lazuli, sodalita, azulita, &gata marinha, turquesa

e calcita azul.

Mantra: Ham (lé-se o "H" como em help) - representa o som do
corpo. Este som puro afeta o ouvinte, alterando os espacos de sua

mente e de seu ser.



Elemento: Ar (éter), mas num sentido mais sutil, associado ao

som(Mantram).

Fases davida: 28 a 35 anos.

Funcdes: Auto conhecimento; felicidade; O individuo se eleva e
se purifica de todos os carmas; morre-se para 0 passado e nasce-

se novamente para a realiza¢ao da unidade".

Bija-mantra: "HAM". Responsavel pela irrigacdo energética da
boca, garganta e 6rgdos respiratorios. Serve de bloqueio para que as
energias emocionais ndo cheguem ao chacras frontal e coronério.
Desenvolvido facilita a psicofonia e a comunicacdo em varios niveis.
Tristeza, desrespeito, descontentamento, lamento sdo alguns dos

desequilibrios ligados a esse chakra.



AIJNA CHAKRA

Significado do Nome: Autoridade,
poder, comando intuitivo.
Localizacdo: Localizado entre as sobrancelhas, se relaciona com a

glandula pituitaria.

Aspectos a serem Compreendidos: Intuicdo (fenbmenos
paranormais) e a consciéncia. Capacidade de se observar sem

julgamento



INFLUENCIAS:

Desequilibrio no Fisico: Rinites, problemas de ouvido,
de olhos, surdez,

tontura, enxaqueca. Cansaco e confusdo  mental.

Emocional Equilibrado: Percepcdo em relagcéo ao universo que
0 cerca, entendimento do préprio caminho,  percepcao,

intuicdo, fé e devocdo, carisma, magnetismo, for¢a, sabedoria, capacidade
de concentrar-se e foco no objetivo.

Emocional Desequilibrado: Desconcentragdo, dogmatismo, vé a vida
com limitacdo, arrogéancia, medo, perda da fe e seducdo, delirios,

egoismo, obsessdo, teimosia e apego a crengas impostas pela sociedade.

Forma Geométrica: Circulo (bindo).

Cor: Dourado para concentracdo, falta de memoria. Violeta é
tranquilizante e calmante. Clareia e limpa a corrente psiquica do corpo

e mente, afastando problemas de obsessdo mental e psicose.

Cores Basicas: indigo, Amarelo, Verde, Branco Fluorescente.
Alimentos que estimulam o chakra: Berinjela, beterraba, ameixa
preta. Gemas: Cristais brancos, ametista, sodalita e lapis lazuli.

Mantra: OM.



Elemento: Presenca de todos os cinco elementos, com trés gunas que
sdo manas (mente), buddhi (intelecto), Ahankara e chitta (o ato de ser -
0 Ser).

Fases davida: 35 a 42 anos.

FuncgOes: Austeridade; intuicdo; vidéncia; serenidade; pureza.

E o chakra sede das Faculdades do Conhecimento: Buddhi
(conhecimento intuicional), Ahankara (eu), Indriyas (sentidos) e Manas
(a mente). E representado por um triangulo branco simbolizando a yoni
e no meio um lingam (6rgdo masculino). No centro do chakra esta o

yantra do som (simbolo) OM, o melhor objeto de meditacéo.

Meditando nesse centro o praticante "vé a luz"; como uma chama
incandescente. Fulgurante como o Sol matutino claramente brilhante,

reluz entre 0 ""céu e a terra"- Satchakra Nirupana.

glandula: hipdéfise (pituitaria); Nas representacfes indianas, no centro
do 16tus aparece um triangulo invertido vermelho, simbolizando a yoni
(aspecto feminino) e no meio do tridangulo, um lingam branco (aspecto
masculino). Rodeando o chakra, duas pétalas luminosas representando

os dois heminférios cerebrais.

Bija-mantra: "OM". E o responsavel pela irrigacio energética dos
olhos. Desenvolvido, facilita a clarividéncia e a intui¢do. (as vezes
palpita como um coragdo). Intelectualismo excessivo, manipulacdo de
pessoas, questionamento excessivo sdo alguns dos desequilibrios

ligados a esse chakra.



SAHASHARA CHAKRA
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Chakra Coronario — Coronochacra

Significado do Nome: Chakra das Mil Pétalas.

Nome em Portugués: Chakra Coronario.

Localizagdo: Localizado no topo da cabeca. E o portal da espiritualidad,
do reconhecimento de Deus/Deusa em nas e no outro.

Aspectos a serem Compreendidos:

lluminacdo. Forma Geomeétrica: Circulo como

a lua cheia.



Mantra: Sham.

Cor: Magenta e arco-iris.

Cores Basicas: Violeta, Branco Fluorescente, Dourado.

Gemas: Ametista, quartzo branco,  pirita.
Elemento: Todos os elementos, inclusive o éter, em suas forgas mais sutis.

Funcoes: lluminacgéo; espiritualidade plena; transcendéncia; manifestacéo
do Divino. Segundo o Satchakra Nirupana: "O Lo6tus das mil pétalas é a
mais brilhante e mais branca que a lua cheia, tem a sua cabeca apontada
para baixo. Ele encanta. Seus filamentos estdo coloridos pelas nuancas do
sol jovem. Seu corpo é luminoso, é aqui o objetivo final de Kundalini ap6s
ativar os outros chakras. O individuo que atinge a consciéncia do sétimo
chakra realiza os planos da irradiagéo (torna-se iluminado como o sol), das
vibracgdes primordiais, da supremacia sobre o prana, do intelecto positivo,

da felicidade, da indoléncia".

Glandula: ligado a glandula pineal(epifise);

Bija-mantra: Siléncio - Este chakra ndo possui Bija-Mantra pois ele
transcende a palavra e a expressdo. E o responséavel pela irrigacio
energética do cérebro e pelo controle de todos os outros chakras.
Desenvolvido facilita a telepatia, a mediunidade, expande a consciéncia.

N&o tem desequilibrios.



CHAKRAS GRANDES

Chackra do Pé

Chackra da Mdo "‘

Chackra Humeral

Chakra Umeral: Fica nas costas, na altura da omoplata esquerda (entre e sobre o pulméo
esquerdo. Indicado pela letra ‘D’ na figura acima). E o chakra espiritual, pois através dele que
as energias se conectam. E o chakra meditnico e de protecéo, porque equilibra as energias
positivas e negativas em excesso. E um gerenciador energético. E através dele que recebemos,
em primeiro lugar, todos os contatos espirituais. E composto de 02 hélices ou pétalas que giram
no sentido horario quando captam energias (incorporacao) e no anti-horario quanto repelem
energias (desincorporacdo). Tem coloragdo variavel, mas o azul claro e o verde sé&o
predominantes. Oscila entre as outros matizes de acordo com a energia que esta sendo

captada.

Chakras das Maos: Localizados na regido central das palmas das méaos. Caracterizados por
estarem numa regido terminal do corpo, denotam ponto de entrada ou escape de energia. S&0
os chakras de ativacdo mais facil e seguro, sendo que sua ativacao permite o desenvolvimento
da capacidade de sentir energias sutis e também de sentir a aura. Manipulacao energética. S&o

pontos de entrada ou escape de energia.

Chakras dos Pés: Localizado nas solas dos pés, sua finalidade é descarregar energia elétrica
(estatica) gerada pelo corpo fisico (Um dos pés a energia € aferente = Conduz de fora para
dentro. No outro é eferente = Conduz de Dentro para fora), como também a absor¢ao pranica.

Aterramento. Relagédo com a Mée Terra. Estabilidade em geral.



Chakra do Joelho: Atua como um transformador, regulando a quantidade de corrente que deve

entrar no corpo. Aprendendo e ensinando. Flexibilidade em lidar com grandes quantidades de

energia.

Os Chakras das Témporas: A flexibilidade para mudar seu ponto de vista, a perspectiva de

julgar algo.

Os Chakras do Bico do Peito (Nutricdo/Responsabilidade): Posicdo: Bicos do Peito: Esses
chakras organizam energias que sao relacionadas com a nossa nutricdo - em todos 0s niveis
possiveis - e a nutricdo das pessoas das quais gostamos. Também organiza a maneira com

gue lidamos com a responsabilidade.

Os Chakras Yin/Yang (ombros): Posicdo: No centro de cada ombro. A energia € direcionada
para o céu. No ombro direito fica 0 Chakra Yang. No ombro esquerdo fica o Chakra Yin. O
Chakra Yang organiza o 1°, 3° e 5° chakras principais.

O Chakra Yin organiza o 2°, 4° e 6° chakras principais. Os Chakras Yin/Yang trabalham com os
respectivos chakras principais relacionados acima, de forma semelhante aquela com a qual o

7° chakra trabalha com todos os chakras principais.

Os Chakras dos Cotovelos: Delimitagcio e engajamento. Algumas habilidades de luta.

Os Chakras dos Tornozelos: A flexibilidade de ficar centrado durante mudancas na vida.

Flexibilidade em como ganhar a vida.

O Pa Kua Superior: Organiza o fluxo de energia para o térax, ombros, bragos, pescoco e

cabeca.

O Pa Kua Inferior: Organiza o fluxo de energia para as pernas, pélvis, espinha em geral e

barriga.



CHAKRA DO TIMO E ALTA MAJOR

O chakra do timo € associado com a energia cristica (situa-se entre o chakra cardiaco e o
laringeo); e o "alta major" é associado com a canalizacdo (situa-se na parte de tras das
nossas cabegas, abaixo da nossa regido occipital).” Chakra Void “Cercando os chakras:
umbilical e o plexo solar, esta o Void que representa o principio do mestre dentro de noés.
Quando a Kundalini é despertada e passa através do Void, esse principio do mestre é
estabelecido: “Assim, como diz Shri Mataji, na Sahaja Yoga, vocé se torna seu proprio guru. E

capaz de se livrar de tudo que o escraviza, tornando-se o seu proprio mestre.”

CAMARA SECRETA DO CORACAO

“Este é o0 Chakra Secreto ligado ao oitavo raio, ele tem oito pétalas, situa-se atras do chakra do
coracao. Este é o lugar sagrado de Deus no homem, € aqui que se encontra o altar secreto do
nosso Santo Cristo Pessoal. Neste altar podemos colocar tudo o que nos é mais sagrado como

uma espada de luz ou um manto da invisibilidade.”

CHAKRA DO DIAFRAGMA

Situa-se entre os chakras: cardiaco e plexo solar. Por estar relacionado ao plexo solar, esta
intimamente ligado as emocdes, sendo assim, ele atua no equilibrio das energias irradiadas e
recebidas para os outros chakras. Fica no centro do peito, na linha dos mamilos e através dele

podemos eliminar muito do lixo kdrmico que nos impede de atingir nossos objetivos.



CORPOS SUTIS

Corpo significa veiculo ou instrumento da consciéncia, o invélucro no qual a consciéncia entra
em contato com o mundo exterior. Os corpos sutis sdo diferentes aspectos da nossa natureza
multidimensional. Possuimos muitos aspectos, muitos niveis de conhecimentos e muitas
perspectivas de expressao que se integram numa totalidade.

Somos seres multidimensionais. O que significa que nos manifestamos em vérias dimensdes
ou diferentes planos de realidade e, possuimos um sistema de corpos que podem ser

classificados em dois grupos:

- Corpos Superiores (Eu Sou, Corpo Causal, Corpo Mental Superior)

- Corpos Inferiores (Mental Inferior, Emocional, Astral, Duplo Etérico e Corpo Fisico)

Os “corpos sutis”, sdo veiculos para a manifestacdo da consciéncia ou espirito, nas dimensdes
correspondentes a cada um deles. Um corpo sutil ndo é algo material, como entendemos a
matéria, que podemos ver e tocar, mas um campo de energia que coexiste com NOSso Corpo

fisico, numa outra dimensao da realidade.

Cada um dos sete corpos age como uma camada protetora para o seguinte. Cada um é um
veiculo de consciéncia que percebe uma atividade e um dominio especifico de vibracdo
constantemente, quer estejamos conscientes dele ou ndo. No caminho da Alquimia Interior,
devemos nos esforcar para detectar e agir, dentro de cada um desses niveis, conscientemente.
Embora todos os sete corpos, como faculdades da consciéncia, se expressem numa realidade
tridimensional, os primeiros trés corpos o fisico, 0 emocional e o0 mental constituem o que

chamamos de personalidade.

O quarto corpo é uma ponte entre os trés superiores e os trés inferiores. E um mensageiro e
arquivista, que realmente serve como um diagrama para os trés corpos inferiores a cada vez
gue encarnamos. Os trés corpos superiores sdo mais espirituais por natureza e servem como

receptores e transmissores interdimensionais e c6smicos.

O corpo fisico é, na realidade, um conglomerado de todos os outros, com 0 acréscimo da
matéria ou substancia planetaria. (Todos 0s outros corpos sdo compostos de substancia luz).
Isso explica por-que tudo mental, emocional, psiquico e espiritual encontra-se retratado no

corpo fisico.



A seguir veremos algumas caracteristicas dos corpos como experimentados no corpo fisico, na
ordem de sua criacao ou descida a matéria.

Vamos ver algumas caracteristicas dos sete corpos, para que possamos entender como sao
afetados por nés enquanto seres que pensam e sentem e como somos afetados em todas as

areas pelos desequilibrios que causamos nesses corpos.



OS SETE CORPOS

Os Sete Corpos

Divina Presenca Corpo Divino

Monadico ou Ménada Corpo Causal

Cristo Interno Corpo Espiritual

Intuitivo Corpo Mental

Mental Superior e Inferior Corpo Emocional

Astral Corpo Etérico



SETIMO CORPO OU CORPO ELETRONICO

Tem forma cilindrica e envolve todos os outros corpos dentro de si. A substancia do corpo
eletrbnico, embora permeando todos 0s demais corpos até o celular, € encontrada na sua forma
mais pura nas superficies mais externas do cilindro. Este € o grau mais refinado da

Substancialuz, que pode aparecer como filamentos de luz dourado-prateada.

Em nossos sonhos ou estados meditativos, quando nos sentimos muito expandidos e exaltados,
estamos em contato com a realidade pura e sem forma de nosso corpo eletrénico.

De fato, € um corpo césmico, sem qualquer relacdo com a forma material.

- Visualmente: percebe-se a imensiddo. A sensacdo € de grandes espacos, substancias
diafanas e grandes formas de luz.

- Auditivamente: o som ouvido € semelhante a uma poderosa e profunda pulsacéo.

- Sensorialmente: experimenta-se uma profunda paz e tranquilidade, inexplicaveis e sem
contetdo. E também energia, como se fossemos um sol de propor¢cdes majestosas e de

luminosidade incomensuravel.

Quando se é capaz de manter a consciéncia neste nivel, o que é conseguido apenas através
da meditacdo em ambientes dos quais foi removida toda a estimulacédo externa, a experiéncia
€ 0 que no Oriente é chamado de “Samadhi sem Semente”; sem semente porque néo ha

perspectiva de onde se observar a realidade, apenas puramente.

Budas do passado e lluminados, que ainda zelam por este planeta, bem como nossos proprios
Eus Divinos, residem neste nivel. Para nos alcancar e ensinar, precisam reduzir sua vibracédo

de modo a nos encontrar em um dos planos inferiores.

Corpo Eletrénico: Presencga Divina Individualizada, fonte de toda energia. Irradia energia pura
nao qualificada, para ser utilizada por todos os corpos. Sua sede esta a pelo menos um metro

acima da cabeca.



SEXTO CORPO OU CORPO CAUSAL

Sua forma é semelhante a do ovo e ocupa uma esfera ligeiramente menor no interior do cilindro.
E percebida como uma forma composta de reios de luz pastel iridescente ao redor da aura. Este
corpo estd vagamente associado com as atividades do sétimo corpo e de dimensdes

superiores.

- Visualmente: vé-se uma luz e formas de luz extraordinarias, mas vistas de uma perspectiva

centralizada.
- Auditivamente: percepcao semelhante a do Sétimo corpo.

- Sensorialmente: um sentimento de grandiosidade e dominio, éxtase espiritual e realizacéo.

E o nivel emocional (sentimento) do plano espiritual.

Quando a consciéncia do ser esta estacionada no nivel de vibracdo do Corpo Causal, dizemos
que se fundiu com seu Eu Superior ou de Cristo, aquele repositério de experiéncia completa e

aperfeicoada através de todas as encarnacoes.

Enquanto o Corpo Eletrénico € a esséncia ou fonte, o Eu Divino, o Corpo Causal, € a expressao
individualizada no nivel da esséncia. E nosso Eu perfeito  aquilo que os cristdos chamam de
relagédo do Filho com o Pai. No Oriente, é chamado de experiéncia do “Samadhi com Semente”
(semente, referindo-se ao ponto central, através do qual se percebe a realidade).

Corpo Causal: Também conhecido como Consciéncia de Cristo. O depdsito de tesouros e
talentos de outras encarnacdes. O Eu aperfeicoado. Sua sede parece estar fora do corpo, sobre

a cabeca ou exatamente em frente a testa.



QUINTO CORPO OU CORPO MENTAL SUPERIOR

Seu ambito € mais compactado e sua forma € circular. Neste nivel possuimos uma inteligéncia

clara, capaz de lidar com todos os niveis da realidade.

. Visualmente: percebemos nossos proprios guias e dos outros, além de espiritos de
elevado desenvolvimento, extremamente belos e radiosos, divinos.

. Auditivamente: sentimos a voz interior e o conhecimento interior da associacdo com
nosso Eu Superior. Estes sdo momentos de inspiracao e profecia, onde vemos e ouvimos vozes
e deduzimos o significado.

. Sensorialmente: uma sensacgéo de autodominio sobre o veiculo fisico, uma experiéncia
unitaria dos trés corpos inferiores e uma ligacao direta com forcas superiores. Forca e certeza

Sao suas marcas registradas.

O Corpo Mental Superior age como uma ponte de comunicag¢do entre todos os corpos. Tem
existéncia distinta, bastante diferente dos demais. Sua forma, dentro da aura, tem sido descrita
como a de uma teia elétrica azul.

Como consciéncia, o Mental Superior tem uma inteligéncia que esta além do dualismo e que
tem acesso a tudo que sabemos ou somos e a tudo o que sempre existiu nesse planeta. Este
corpo compreende as forcas karmicas existentes por detras das acées. E o arbitro divino, o

espectador proverbial, superconsciente.

Vamos compreender que todos 0S n0SSOS COrpos ou hiveis de consciéncia atuam separada e
também simultaneamente. Exatamente agora vocé estd aqui com todos 0s seus corpos. Sua
consciéncia, como uma estacédo de TV, esta sintonizada em um Unico canal, de modo que vocé

nao pode captar totalmente aquilo que também esta sintonizado em outros niveis de realidade.

Exatamente agora vocé estd ouvindo ou vendo através de seu corpo mental inferior, mas seus
corpos emocional e fisico também estdo respondendo. Pare um momento para observar o que
0 seu corpo fisico esta sentindo e quais sdo seus sentimentos em relacdo ao que vocé esta

lendo.



Observe como seu corpo mental superior esta alerta. Em algum lugar vocé sente que o que
estou dizendo é verdade, mesmo que ndo possa lembrar. Conscientize-se de como seus corpos

sutis estdo zumbindo. . . numa espécie de recordacéo.

De fato, vocé esta em contato com algumas faculdades relacionadas a
conhecimentosentimento-percep¢do no nivel Causal e com a graca ou éxtase de seu Eu
Eletronico. A medida que, ao ler vocé esta experimentando todas essas coisas, pode imaginar

0 quanto esta experimentando ao falar, dancar, amar e dormir.

Mental Superior: Além do pensamento dual. Intuicdo. Conhecimento. Liberta-nos das
vibracGes do plano material. Pode estar sujeito a ilusdo. Age como ponte entre a consciéncia
Cristica e a personalidade ou eu humano. A discriminacdo do Super consciente. Sua sede esta
na area do Terceiro Olho.



QUARTO CORPO OU CORPO ETERICO

Este corpo estd mais proximo do fisico. Sua substancia € a do quarto éter e consiste numa
réplica exata do corpo fisico. A cor deste corpo € azul- prateado. De todos os modos esta mais
proximo da existéncia fisica e serve como mensageiro entre dimensdes, particularmente da
terceira a sétima. E também o veiculo usado pelos corpos emocional e mental da consciéncia

na projecao fora do corpo. Esta ligado ao corpo fisico pelo cordéao de prata.

Este veiculo contém tracos de todas as experiéncias que tivemos em todas as nossas
encarnacdes. Todo o karma acumulado (bom ou mau) esta impresso neste corpo, bem como
os chakras, o duplo luminoso de todos os 6rgéos e a programacao astrolégica (as marcas das

influéncias planetérias).

A programacao astrologica se correlaciona com a composi¢do do sétimo raio. Tudo isso modela
e da forma ao corpo etérico, que por sua vez, faz o mesmo em relacéo aos corpos fisico, mental

inferior e emocional.

. Visualmente: este corpo percebe mais aguda e nitidamente do que as faculdades
fisicas. A viséo etérica inclui a visdo aurica e a capacidade de ver através do corpo e de objetos
fisicos.

. Auditivamente: a telepatia € possivel no nivel do corpo etérico, bem como um sentido
agucado de audicao.

. Sensorialmente: este corpo sente com extrema intensidade e € responsavel pela
memaoriasensacao associada aos membros amputados. Contudo, como corpo de luz, pode ser
refinado, para excluir estimulos dolorosos. As distingcbes do sexo (ausentes nos corpos

superiores) comecam a surgir no nivel etérico.

Corpo Eterico: O fisico “refinado”. Contém os registros etéricos e o corpo padrao de Luz, as
energias astrolégicas e os chakras (fontes de vitalidade). Fornece a oportunidade de se
aprender o dominio sobre os impactos. Este corpo € a ponte entre as substancias vibratorias
inferiores e superiores. E o veiculo para as viagens fora do corpo, usado pela consciéncia

mental e emocional. Conecta-se ao corpo fisico através do cordéo de prata.
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TERCEIRO CORPO OU CORPO MENTAL INFERIOR

E mais uma frequéncia e uma consciéncia do que uma forma verdadeira, embora algumas
pessoas que curam percebam-no como um corpo composto por linhas de forca amarelas
emanando do corpo.

A sede do Corpo Mental Inferior € o cérebro fisico. O funcionamento do cérebro, como sabemos,
afeta todas as partes do corpo. A frequéncia deste corpo € muito mais facilmente detectada
quando se esta imerso em pensamentos profundos. E uma energia linear e um tanto fria. Reflete

0 consenso de fatos e o conhecimento das eras.

O Corpo Mental Inferior esta intimamente associado ao Plexo Solar e a mente inferior, e a
massa-mente que ele reflete opera através de crencas emocionalmente carregadas,
julgamentos, supersticbes e avaliagbes com retiddo, probidade e vontade pessoal
extraordindrias. Toda a ética dos negdécios, Wall Street e Bolsa de Valores em particular tém

sido conduzidas pelo Plexo Solar, a energia-poder do Corpo Mental Inferior.

Esta consciéncia constroi as formas-pensamento que o Corpo Emocional anima e leva a
manifestacdo, mas é isenta de sentimento e sensacéo e até de sensibilidade. Mais a frente

falaremos sobre este corpo com mais profundidade na secdo sobre O Poder do Pensamento.

Mental Inferior: A mente concreta ou l6gica. Recebe pensamentos de um plano mental superior
com o proposito de implementacdo do fisico. Sujeito a ilusdo e ao controle. Constroi formas-
pensamento copiosamente a partir da massa-mente. Est4 dividido em subplanos ou

compartimentos. Sua sede € o cérebro fisico.
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SEGUNDO CORPO OU CORPO EMOCIONAL

E multicolorido, facilmente agitavel, uma energia semelhante & da agua que envolve e
interpenetra o corpo fisico e € capaz de se expandir até atingir a forma de uma circunferéncia
bem grande. Todo o mundo sabe o quanto uma pessoa volatil, altamente emocional é capaz de

encher todo um aposento com sua energia!

Este corpo tem as propriedades da agua, com correntes, redemoinhos e vértices de energia
dentro de si mesmo. E, como a agua, pode ser refrescante, frio, nutritivo ou violento,

tempestuoso e perturbador.

A natureza dessa energia especifica € imensamente poderosa e dindmica. A energia do
sentimento dentro deste corpo move e concentra substancia e leva o pensamento a

manifestacao.

Este corpo vem sendo chamado por alguns como corpo astral (semelhante aos astros).
Viajamos astral mente todas as vezes que projetamos nossas emocdes. Os sentimentos podem
se tornar tao intensos que, antes que percebamos, somos varridos por eles, empurrados para

algum remoinho emocional, dificil de ser dominado.

As emocdes séo experimentadas nos centros umbilical e plexo solar. A sede para a mobilidade
das emocdes encontra-se no plexo solar, mas os préprios sentimentos sdo gerados pelos

chakras inferiores, particularmente o do umbigo (esplénico, da alma, etc.).

O Corpo Emocional tem sido a area de experimentacdo macica. E o corpo através do qual
experimentamos a nds mesmos como personalidade emocional experimentando os outros:

sentimos a N0sS mesmos ao sentirmos 0S outros.
O Corpo Emocional nédo é limitado ao tempo e ao espago. Move-se facilmente e com agilidade.
Os apaixonados sentem quando seus entes amados estdo pensando neles ou quando estao

sendo infiéis. Sabem isso intuitivamente, através das acdes do Corpo Emocional.

Uma pessoa emocionalmente viciada pode se aborrecer facilmente e precisa criar uma série de

episodios dramaticos para permanecer interessada na vida. Por outro lado, um Corpo
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Emocional harmonizado é uma companhia deliciosa. E o receptaculo intuitivo, que sente com o

coragao do Eu Divino e transmite emocionalmente esse amor para toda a criagéo.
Corpo Emocional: Nao limitado ao tempo e ao espaco, responde mais rapidamente. Seus
sensores alcancaréo o exterior. Aprecia a intensidade e a mudancga. Responde a vibragdes mais

refinadas. Sua capacidade de sentir vai das paixdes animais ao amor desinteressado.

Em conjuncdo com o terceiro corpo, traduz sentimentos em acéao no plano fisico, captando a

substancia necessaria a manifestacdo. Sua sede esta no Plexo Solar.
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PRIMEIRO CORPO OU CORPO FISICO

Pelo fato de termos captado substancia planetaria na construcdo deste corpo, estamos
entregues a evolucdo e a protecao da Terra. O que fazemos aos nossos corpos, fazemos ao

planeta e vice-versa.

O corpo fisico é o encontro da sua individualidade através das vidas e da condi¢do planetaria
no momento da encarnacdo. Nem tudo o que esta retratado no corpo fisico tem suas origens
em sua histéria passada. Em muitas ocasifes, encarnamos para ajudar a transmutar, para o

nivel planetério, muito da poluicdo gerada através do tempo.

O seu fisico também retrata suas atitudes mentais e emocionais. Terapias Alternativas,
Bioenergéticas e outras estdo relacionadas a leitura dos tipos fisicos. Vocé pode perceber a
estrutura do carater de uma pessoa pelo modo como posiciona seus ombros, pela inclinacdo
de seus quadris, pelos angulos das pernas, pela maneira como coloca seus pés, pela forma de
seus dedos do pé, pelo ajuste da mandibula, pela face, etc. O corpo € um mapa que pode ser

lido por qualquer pessoa treinada. Tudo é revelado.

O corpo fisico existe apenas no espaco-tempo tridimensional. Quando uma pessoa se fixa
apenas na materialidade, ndo pode penetrar em outros dominios de atividade. Sua vibragéo é

baixa e sua sensacéo se restringe a estimulacéo densa.

A alquimia interior relaciona-se com a consciéncia de Luz dentro da matéria e com o Corpo de
Luz — seu despertar e sua integracao com todos os aspectos da vida. Os sete corpos delineados
agui se aplicam aos niveis de consciéncia e ndo a estrutura fisica, como descrevem algumas

praticas de cura mais cientificamente orientadas.

O fisico: Repositorio das substancias de todos os corpos. Retrata todos 0s corpos e transmite
todas as energias dos raios através dos chakras (representado aqui pelo sistema endécrino). O
revestimento mais denso. Existe apenas no espaco tridimensional. Sua sede esta na base da

coluna.

"Na sua viagem no tempo, o ser traz como que uma mala, que se vai enchendo sempre
mais de nova sabedoria e capacidades. Na juventude ele a vai abrindo e tirando dela as

ferramentas que ali encontra, pararealizar o seu atual trabalho terrestre. No fim de sua
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vida, ele coloca de novo tudo na mala, modificado ou ndo, aumentando ou diminuindo,
melhorando ou piorando, conforme ele viveu, para com essa nova bagagem, enfrentar a
vida sucessiva. E assim por diante. Cada vida € sempre uma continuagdo, uma
consequéncia, e ndo se pode construir sendo em cima do que foi construido no

passado”.

Pietro Ubaldi
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AS NADIS
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A palavra Nadi vem da raiz Nadi (do sanscrito) que significa canaleta, cérrego € o canal pelo

qual circula o Prana pelo corpo.

Sushumna é talvez o mais importante dos canais de energia. Ela segue o alinhamento do
Merudanda (Meru: Montanha que é o eixo do mundo pela mitologia hindu), o eixo da coluna
vertebral (cérebro-espinhal) e flui da extremidade inferior da mesma até chegar a extremidade
da cabeca, na assim chamada coroa-craniana. Sushumna é descrita na cor vermelha a cor do

fogo (Agni).

Ida: canal esquerdo transportador das correntes lunares, natureza feminina visual e emocional,
producdo de vida, energia materna, respiracdo esquerda que proporciona estabilidade para a
vida. A narina esquerda € aberta durante o dia, equilibra a energia solar criando um equilibrio
para si, tornando-nos mais relaxados e mais alertas mentalmente.
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Pingala: canal direito transporta correntes solares, natureza masculina, depdsito de energia
destrutiva, também purificador, a narina do lado direito € de natureza elétrica masculina, verbal
e racional. Torna o corpo fisico mais dinamico, (eficiente e ativo durante horas noturnas,
aumentando a saude). Quando um casal tem um orgasmo sexual, sem repressdo e com
consciéncia; em algumas vezes, elevam a kundalini, nutrindo todos os chakras através de

Sushumna, Ida e Pingala.

17



A AURA

A aura (do termo latino aura) considerada por diversas culturas, religides e linhas de estudo
espiritualistas como um campo de energia extrafisica que envolveria seres vivos. Para
pesquisadores do tema que ndo estdo ligados a tradicOes esotéricas e religides, a aura €
considerada como o resultado das emanacfes do duplo etérico Ndo existe nenhum estudo

cientifico que demonstre empiricamente a existéncia da aura.

A aura nao € considerada um campo energético no sentido eletromagnético ou de alguma gama
de radiacéo. E pois, considerada como um campo em formato oval que circunda o ser humano

por onde transitam as energias extrafisicas emanadas do duplo etérico.

A aura, tal qual a aparéncia fisica, variaria de pessoa para pessoa em cores, tamanho,
luminescéncia e outros pormenores como manchas e bordas. Suas caracteristicas mais gerais,

porém, seriam:

- Seu formato ovalado que poderia ser mais uniforme ou mais fractal;

+ Seu aspecto luminescente que poderia variar de intensidade dependo do ponto observado e

da pessoa;

« Seu aspecto multicolorido, ndo se limitando a apenas uma cor imperando em todo campo,

tampouco se limitando somente as cores do especo visivel do ser humano.
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A aura também é por vezes descrita como tendo duas camadas, porém o que se chama da
primeira camada da aura seria 0 duplo etérica e a segunda a aura em si (as emanacdes do

duplo etérico).

Sua aparéncia também € muitas vezes erroneamente ligada as fotografias Kirlian que
ndo sdo uma fotografia da aura, mas sim uma imagem de campo elétrico que circunda os
objetos eletricamente carregados onde fotons sao produzidos e ficam registrados por conta da

ionizacdo dos gases que ali se encontra.

Normalmente ndo é associada a aura uma funcdo, mas sim ela seria considerada um campo
resultante de uma estrutura com uma funcdo (duplo etérico). Algumas correntes, porém,
acreditam ser possivel obter indicios visuais, como manchas e diminuigdes pontuais do campo,
que poderiam servir como informacédo a respeito da saude fisica e emocional da pessoa

observada.

A aura poderia ser vista pelos chamados clarividentes, que teriam uma capacidade de ver, com
pouca ou muita eficiéncia e em periodos aleatérios ou controlados, aspectos do ambiente

extrafisico, como consciéncias extrafisicas, auras, duplo etérico, etc.

Esta capacidade variaria de competéncia de clarividente para clarividente, podendo estes
perceberem um espectro maior ou menor de energias. Também variaria 0 dominio que o
clarividente teria sobre sua prépria capacidade, uma vez que tal condi¢cdo poderia aparecer por
periodos curtos e aleatdrios supostamente induzidos ou ndo por consciéncias extrafisicas ou
por periodos determinados pelo proprio clarividente, a variar conforme sua proficiéncia, sendo

este Ultimo uma ocorréncia menos comum.
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AS GLANDULAS

Sao sete glandulas do corpo sutil, pois na verdade n&do correspondem as exatamente as do
corpo fisico. Nem todas as glandulas fisicas tém correspondéncia de funcdo no corpo sutil,

assim como partes da endocrinologia sutil ndo se fazem corresponder ao corpo humano.

Glandula pineal ki
Glandula hipofise ,~*§_ ®
® Coronario Glandula tiredidea
>
# Frontal 38
® Laringeo <
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PINEAL

Ela que permite a atuagdo na matéria, possibilitando a tor¢éo de objetos, a quebra e a levitagédo
dos mesmos. Uma patologia fisica relacionada a essa glandula leva, ao plano sutil, a situacéo
de ndo alcancarem os objetivos na vida. De certo modo, podemos dizer que conquistas no

mundo fisico serdo limitadas.

PITURITARIA

Ela se encarrega de lidar com o tempo e espaco.

E sua fung&o permitir o acesso ao passado e ao futuro, assim como facilita a desmaterializag&o
e transformacdo. O comprometimento desta glandula no fisico, leva a que, no plano sutil
(igualmente disfuncional) cause a estagnacao evolutiva do individuo. Ocorre entdo uma grande

interferéncia na vida pessoal. A prépria evolucdo fica comprometida nesta encarnacgao.
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TIREOIDE

No plano sutil, esta glandula tem fungéo distinta nos dois sexos:

Na mulher: se for bem trabalhada, deixa o corpo da mulher mais sutil, podendo dar equilibrio
aos estimulos sexuais. E responsavel por 70% da coordenacio motora e ativa a capacidade
criativa.

No homem: atua 90% na parte sexual, podendo aumentar de tamanho durante o ato sexual,
além de alterar as cordas vocais e possibilitar maior irrigagdo sanguinea nos olhos, o que
permanece visivel por duas a trés horas depois do intercurso.

E ela que facilita 0 acesso a clarividéncia e a todo o conjunto de percepcdes extra-sensoriais.

A patologia desta glandula pode causar sonoléncia, principalmente na puberdade, tendéncia a
causar desmaio e, as vezes retardo mental.

TIMO

E o responséavel pelas emocdes, os sentimentos, a estrutura vital no que se refere

a capacidade de sentir. E essa glandula que controla o emocional.

A lesdo, no fisico, causa consequéncias no plano sutil que se expressam por tendéncia a frieza,
desiquilibrio, tendéncia a atos impulsivos violentos, que podem levar ao suicidio ou ao

homicidio.

SUPRA RENAL

E a principal glandula do corpo sutil. A responséavel pela formacdo do cérebro durante o
desenvolvimento embriol6gico e segue sendo que sustenta basicamente a atividade cerebral
saudavel no adulto, pois mesmo que a vida traga atribulacdes que gerem problemas psiquicos,
a interrupcédo de patologia mental grave s6 acontece caso haja uma base disfuncional, na
endocrinologia sutil.

A outra funcao desta glandula é de importancia sexual. Assim, quem nasceu com aura prata, ja
tem em laténcia a condi¢do para uso da energia vibracional.

A disfuncdo da supra-renal pode acarretar esquizofrenia, alterando a funcdo do cérebro. A

patologia desta glandula compromete seriamente a evolu¢do nesta encarnacgao.
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APENDICE

Funciona como uma valvula, onde séo elaboradas as informacdes recebidas pela pineal, sendo
ali processadas e amplificadas, equilibrando as polaridades negativas e positivas, para enviar

a descarga que atua sobre a matéria.

Por isso, as pessoas que sofreram ablacao cirdrgica, ficam com capacidade limitada de realizar
efeitos fisicos. Quando conseguem, sdo de pouca duracdo, ou de pequena intensidade. Além
disso, ha baixa de vitalidade, menor resisténcia vital. Essas pessoas terdo dificuldade de atingir

metas, convencer outras pessoas a se envolverem nos projetos que elas equacionam.

Terédo bloqueios e, ocasionalmente, poderéo ficar frios, pois o fluxo de energia vital n&o lhes
escoa continuo, o que lhes acarreta certa inseguranga no tocante a serem capazes de
conseguir o que almejam. Elas tém dificuldades nos planos social e sentimental, havendo

muitos altos e baixos no decorrer de suas vidas.

Tudo isso cessa ao se refazer o apéndice de forma energética, o que precisa ser feito em
periodos certos, com reforco a cada trés meses. Reforcando-se trés vezes seguidas, € o

suficiente.

COCCIX

E ele quem equilibra todas as outras glandulas, como se fosse um distribuidor, ou um espelho.
Para ele é que vai toda a energia das glandulas e ele reflete para as células de todo o corpo.
Quando ha um desequilibrio de energia, é facil para a pessoa sentir, pois isso provoca uma
sensacao de calafrio que vem do cOccix e provoca um tremor subito, denunciando dessa forma

o desequilibrio.

Na verdade, é o coccix que regula a kundalini e n&o o contrario.
A fratura ou qualquer lesdo nessa regido provoca disfuncdo energética. O individuo pode ter

maos frias ou quentes e fortes sensacdes de estado febril.
A ativacado das glandulas pituitéria e pineal, é que facilitar4 a interacdo com a Quarta Dimenséo,

ter acesso a portais e a realizacao de todas as formas de pensamento. Precisamos, portanto,

aprender a manipula-las.
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Quando as glandulas estdo bem desenvolvidas numa pessoa, sua saude, inteligéncia e

evolucao também estdo bem.

Quando nédo desenvolvidas, ou blogueadas, a pessoa sentira as consequéncias, por exemplo,
problemas na tire6ide podem até paralisar alguns movimentos do corpo; nas supra-renais, pode

causar prejuizo na parte extra- sensorial e na evolugdo mental.

Mesmo que a pessoa tenha sofrido cirurgias em alguma glandula é possivel auxilia-la através
de trabalhos especificos. Com as glandulas equilibradas, a pessoa ter4 um equilibrio geral no

corpo, uma imunizacao, principalmente no plano sutil, o que acarretara o mesmo no corpo fisico.

Agora vocé ja conheceu, a historia do Reiki, os seus fundadores, alguns conceitos e 0s

NOSsSOS corpus sutis, enfim.
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Sintonizacédo é o ato de colocar o receptor/pessoa em sintonia com o Emissor/cosmos/criacao.
Entdo Sintoniza¢do nada mais significa que o Master em Reiki que j& esta sintonizado com a
frequéncia da energia cosmica, ir4 preparar o aluno e coloca-lo em sintonia com essa energia,
e ajuda-lo nos préximos meses nos “ajustamentos” energéticos, até que ele proprio tenha

aprendido como usar e se tratar com o Reiki sozinho.

No sistema de Reiki Usui Tradicional Tibetano, existem quatro sintonizagdes.

PRIMEIRA INICIACAO: SHODEN (O DESPERTAR) - NIVEL 1

Harmoniza o coracao e o timo e o chacra cardiaco no nivel etérico(corpos sutis). Nessa primeira
sintonizagao o professor ira limpar no aluno o canal para a energia vital Césmica Universal. Isso

0 ajuda a absorver mais energia cOsmica para 0 seu bem estar pessoal.

No nivel 1 o aluno recebe o primeiro simbolo, o Chocurey e aprende as posi¢des basicas para

0 auto tratamento e algumas técnicas.
A partir daqui o aluno sera para sempre um canal de Reiki. As outras sintonizagfes iram

intensificando o processo para que o Reikiano possa ajudar também as outras pessoas. Entado

aqui no nivel é o nivel do praticante.
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SEGUNDA SINTONIZACAO: OKUDEN (A TRANSFORMACAO) -
NIVEL 2

Afeta a glandula tiredide e chacra laringeo no nivel etérico.

E 0o momento em que o aluno aprende outros dois simbolos: O segundo simbolo, o SEIHIKI,
que atua para tratamentos do corpo emocional e o terceiro simbolo 0 HONSHAZESHONEM,
que é para o tratamento do corpo mental e também permite tratamentos e sintonizacdes a

distancia.

TERCEIRA SINTONIZACAO: SHINPINDEN (MESTRE INTERIOR) -
NIVEL 3A

Afeta ambos da segunda sintonizacdo, mais a glandula pituitaria (consciéncia superior e
intuicdo) e o hipotalamo (temperatura e humor corporal).

Na terceira sintonizac¢do o aluno recebe o quarto simbolo, DAIKOMIO tradicional, este simbolo
permite o tratamento do corpo espiritual e coloca o aluno com a em sintonia com a sua esséncia

divina/eu superior.

QUARTA SINTONIZACAO: GOKUKAINDEN (MESTRE CURADOR)
— NIVEL 3B OU MESTRADO

Ativa o chacra Coronal e a glandula pineal (elo de ligacdo com a consciéncia espiritual). No
nivel mestrado, o aluno recebe mais trés simbolos (Raku, Serpente de Fogo e Dai Koo Myo

Tibetano), que sdo usados durante os processos de sintonizacoes.

Observacdes: Sem as sintonizacdes, qualquer pessoa pode doar energia vital, porém ira doar
a sua proépria energia 0 que ocorrera uma desvitalizacdo apds o processo. E aqui ha a troca
energética entre as duas pessoas, ou seja vocé ao mesmo tempo que doa a sua energia vocé
recebe a energia do outro, com todas as suas formas de pensamentos, sentimentos e até com
as energias invasoras e obsessoras, 0 gue com certeza ira te sugar e até adoecer.

Ja quando vocé doa Reiki, a Energia Vital Cosmica, passa pelo individuo (canal Reikiano) direto
para o receptor. Nesse caso nao ha retorno/troca de energias entre doador e receptor. E 0

doador ainda se nutre também da energia vital cOsmica.
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ENFIM A SINTONIZACAO

¥

Apos ter estudados todos os conteudos, chegou o grande dia.

O aluno devera estar no dia e hora combinados com o seu Mestre, disponivel e preparado.

O preparo: no dia alimente-se moderadamente e evite, alimentacdo pesada, como carnes,
alimentos gordurosos, bebida alcéolicas, drogas e abstenha de sexo.
No horario combinado, quer seja presencial ou a distancia esteja limpo, calmo com roupas

confortaveis, alimentado.

O local para receber a sintonizacéo a distancia precisa ser agradavel, confortavel e seguro para
gue vocé fiqgue em plena tranquilidade durante no minimo 30 minutos, sem ser interrompido.
Caso vocé queira poder adicionar no local flores, velas, cristais, incensos e musica. Observe a
muasica sendo apenas instrumental relaxante. Caso vocé coloque mantras, ou mesmo
instrumentais agitadas isso ird interferir no processo de sua concentracdo mental para que

receba a Sintonizac&o de Reiki.

Siga as instrucfes de seu Mestre: darei uma sugestdo, faca uma prece espontanea aos
mentores de sua fé. E antes de receber a sintonizacdo diga:

Eu (nome completo), nascido em (data de nascimento) que estou agora na cidade (diga sua
cidade, estado e pais) recebo agora a Sintonizacdo de Reiki Usui Tradicional Tibetano nivel
(diga qual nivel) enviados a mim pela Master em Reiki Débora silva e realizados aqui pelos
Mestres antigos de Reiki.
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Fique de repouso por 30 minutos, deitado com a coluna ereta. Antes de se levantar agradeca
ao Universo e a seus mentores a graca de se tornar um Reikiano.
Durante os proximos 21 dias ou mais, faga um diario anotando todas as sensacdes e

desintoxicacdes que vocé sentir e converse com o seu Mestre sempre que necessario.

OS 21 DIAS

Sobre os 21 dias de Limpeza Energética
"As toxinas e impurezas consideradas como lixo energético sdo armazenadas no ser humano
desde o nascimento, minimizando a qualidade de vida. ApGs a Sintonizacao, pode parecer que

a nossa condigao piorou ou ficou mais grave.

Na verdade, estaremos a passar por um processo de limpeza, que nao pode ser evitado. Este
processo pode comportar graves crises, pois 0s antigos bloqueios energéticos estardo a ser

expurgados.

Durante esta eliminagédo, serdo removidas todas as toxinas e impurezas dos nossos cOrpos

fisico, emocional, mental e espiritual.

A limpeza ocorrerd atraves das fezes, urina, suor, pensamentos, sonhos e na forma de emocées

negativas que foram criadas.

Apoés a remocéao desses sedimentos, o corpo estara apto a funcionar de forma mais harmoniosa
e positiva.”

Reiki Universal —Johnny De' Carli

Apods os 21 dias de purificacdo com a energia Reiki, 0 novo Reikiano percebe-se comecando
uma nova etapa de vida, mais feliz e harmoniosa, pois 0s aspectos positivos do Ser se

manifestam livremente.
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Neste periodo dos 21 dias apds cada sintonizacdo, que € chamado de desintoxicacdo ou
harmonizacao o que ocorre é que, serdo os chacras, 0s canais energéticos e também 0s Nnossos
corpos sutis. Cada ser humano é unico e podera dentro deste periodo ndo apresentar nenhum
sintoma, ou apresentar muitos outros que ndo descrevemos, bom nesse caso o que fazer?
Mantenha contato com o seu Mestre em Reiki, se autoaplique, e dependo do caso e da

intensidade é necessario o auxilio da medicina e/ou psicologia tradicionais .

O Simbolo: o primeiro simbolo que é recebido no nivel 1 de Reiki € 0 CHO CU REY

OS SIMBOLOS DO REIKI

Os simbolos do Reiki sdo representacdes de um aspecto da sua energia.

O Cho-ku-rei, por exemplo, representa o aspecto da energia que trabalha no nivel fisico.

Eles ndo séo secretos, sdo sagrados pela energia que simbolizam.

Foram introduzidos por Usui no sistema, quando alguns de seus alunos apresentaram

dificuldades para canalizar a reiki.

O ato de desenhar e dizer seus nomes, é um estimulo que gera resposta: a conexao com a

energia em uma pessoa que foi sintonizada.

Por isso usa-los sem a devida sintonizacdo nao surtira efeito, ja que eles apenas representam

(n&o séo) a energia.

Neste sistema de cura, hd 5 simbolos a serem aprendidos. Todos sdo compostos de um

desenho (yantra) e um som (mantra).

Ao usé-los é necessario fazer o tracado correto (com o dedo, olhar ou mentalmente) e

pronunciar (ou mentalizar) seu nome trés vezes.

Como os simbolos sdo chaves de conexao, vocé nao precisa estar em estado mediunico ou

meditativo para que ele funcione. Esteja apenas amoroso, consciente, receptivo e ciente de que

0 usa para um sentimento nobre e elevado de cura e harmonia de um ser vivente.

Conforme se desenvolver familiaridade com a energia, vocé naturalmente descobrira que os

simbolos, como todas as ferramentas, podem ser postas de lado quando ndo sdo mais

necessarias. Nao se apresse, seja cauteloso, leve o tempo necessario para que a conexao com
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a energia se fortaleca. H4 pessoas com muito tempo de pratica que optaram por continuar

usando essa importante ferramenta dentro do sistema Reiki.

O primeiro simbolo: Cho-Ku-Rei € utilizado para aumentar/potenciar/intensificar o poder Reiki
e do tratamento (local ou a distancia).

Serve para carregar de energia objetos ou locais por algum tempo. Tem sentido profundo de
chamar energia, sendo um simbolo de refor¢co do poder.

Tem por tradugéo ou significado algo como “Deus esta aqui”, “O Divino esta aqui” ou ainda o
simbolismo de “Refor¢go do Poder”.

Este simbolo pode ser utilizado sozinho ou juntamente com o 2° ou o0 3° simbolos para ativar e
reforcar o efeito dos mesmos. Aumenta o poder da energia.

E considerado também como simbolo de prote¢do, podendo ser desenhado mental ou
fisicamente em seres, objetos ou locais para que sejam protegidos espiritual ou fisicamente de

diversas situacdes ou energia dissonantes.

No caso de ir para algum local em que necessite de protecdo, ou mesmo antes de comecar um
tratamento a alguém, podera utilizar este simbolo como protecdo desenhando-o
energeticamente com a mao dominante a sua frente de modo a apanhar a maior parte do corpo,
ao mesmo tempo em que repete 3 vezes 0 seu mantra. Depois desenhe o mesmo simbolo
menor com a mesma mao, a frente de cada chakra, ao mesmo tempo em que repete o mantra

em cada uma delas.

Este simbolo também pode ser utilizado para limpar energias dissonantes em locais, bastara
para isso desenha-lo mentalmente, visualizando-o a ser impregnado na sala, nas paredes, no
teto ou chdo, etc., nunca se esquecendo de dizer mentalmente o0 mantra 3 vezes, sempre que

o0 desenha.

Caso queira também podera desenha-lo fisicamente e coloca-lo em qualquer local a vista (numa
moldura, por exemplo), ou escondida (por tras de um quadro, de um movel), devendo
periodicamente recarregar energeticamente os desenhos (pelo processo de visualizagao e

mentalizacdo do mantra 3 vezes) para reforcar a energia do local.

Podera utilizar este processo de visualizagdo mental e mantra para protecdo e limpeza

energética em objetos, utensilios, camas ou cadeiras que precise utilizar fora de sua casa, em
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plantas, alimentos, remédios que utilize no seu quotidiano, etc. No Reiki tradicional o cho-ku-rei

é desenhado no sentido anti-horéario.

De origem Taoista o0 Cho-Ku-Rei € o primeiro simbolo do REIKI, tem varios significados, entre

eles: “Deus esta aqui”, “Energia Cdésmica aqui e agora”.

Efetua a ligacdo imediata com a energia cOsmica, além de duplicar a capacidade de

forca/poténcia.

Considerado o mais poderoso, tem essa nomenclatura o simbolo do poder. Este permite que a
energia REIKI permaneca muito tempo com o paciente, além de purificar 0 ambiente onde se

deu a aplicacao.

Trata-se de simbolo de protecao, limpeza, transmutacdo e ampliacdo. Utiliza-se o simbolo do
poder: Na limpeza energética das residéncias, de modo a limpar miasmas, metais e espirituais.

(Miasmas - significa poluicdo, mas nao no sentido que hoje Ihe damos).

Miasma € toda a sujidade associada ao mundano, a sujidade que este gera: quando corremos
e transpiramos estamos a criar miasma, quando sangramos temos miasma, se caimos numa
possa de lama geramos miasma. Mas o miasma nao se limita a sujidade fisica, incluindo
também a sujidade espiritual, ética e mental. Assim, quando matamos algo de forma injusta
criamos miasma, se ofendemos alguém também é miasma, se cometemos um crime aos

Deuses fizemos miasma, 0s préprios pensamentos geram miasma.

Na limpeza de objetos - aqueles que apresentam carga de pensamentos toxicos, instalados
consciente e inconscientemente.

Remédios alopaticos — suaviza os efeitos toOxicos no organismo.

Remeédios naturais — potencializa agéo no organismo.

Conflito — brigas e acidentes transmutam a energia, reequilibrio das pessoas do ambiente;
Comida ou agua — anula os residuos de padrbes mentais negativos de quem serviu o alimento.
Na aplicagéo usual — harmoniza o fluxo de energia dos nadis (meridianos, canais de energia),
além de limpar miasmas mentais, protege a pessoa ou eventos agressivos e afasta espiritos

desencarnados carregados de negatividade.
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COMO DESENHAR O CHOCUREI

Nas mé&os, com a sua mao DOMINAN em formato de meia lua, desenhe na méo OPOSTA o
Chocurey, fale seu nome por 3 vezes. Faga 0 mesmo com a outra mao.
Em alimentos, dgua, em remédios, ou nas paredes da casa, com o dedo indicador da méo

dominante desenhe o simbolo e repita seu nome por trés vezes.
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O DIA A DIA DE UM REIKIANO E AS
SUAS PRATICAS

O Reikiano baseia-se em duas diretrizes:

Os cinco principios de Reiki, que séo recitados preferencialmente de manha ao se levantar e a
noite antes de dormir.

E os trés pilares de Reiki, que sdo exatamente a pratica meditativa e o auto tratamento e
tratamento de outros seres.

Sem os pilares o Reikiano ndo conseguira canalizar e doar Reiki, e acabara por doar a sua
prépria energia vital.

Os pilares sdo um passo a passo do tratamento com Reiki

S6 por Hoje, faco meu tra
e, sou gentil e

SO POR HOJE (O SIGNIFICADO DO "AQUI E
AGORA")

Com isto se quer assinalar a importancia do presente. S6 Aqui e Agora € que uma pessoa pode
ser realmente feliz, amar descobrir-se a si mesmo, sentir a vida, desenvolver seus talentos e
atuar em proveito de todos. Quem coloca sua maior atencdo no passado ou no futuro para
superar os desafios cotidianos da vida, terd menos éxito e ndo aprendera tanto como quem
tenha sua consciéncia no presente. No "Aqui e Agora" se encontra a chave do portal que esta
fechado e que separa o mundo material o reino do Amor e da Luz. Uma das mensagens
fundamentais do caminho mistico do Reiki é o seguinte: "Permanece com tua consciéncia no
Aqui e Agora. Somente assim alcancara a Grande Luz! S6 assim podera conduzir sua vida para

melhor e de forma espiritualmente mais adequada”
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( 1) SO POR HOJE, NAO SINTA RAIVA

Este principio se ocupa do poder da agressao, quer dizer, a energia vital que também se
encontra no chakra raiz. Esta frase pode nos dar a chave para uma grandiosa fonte de energia.
A raiva é a maneira que a energia agressiva se manifesta quando entra em "curto”, quer dizer,
quando se encontra separada de uma acao construtiva. Quem se sente com raiva, devera
explorar rapidamente as causas deste sentimento e aclarar o motivo. Deve refletir de que modo
pode transformar esta forca em acdes e por as maos a obra! A investigacdo das causas reais
da raiva é revestida de enorme significado para este profundo processo de cura espiritual.
Quem sente raiva por outra pessoa, nao deveria descansar até ter entendido o que o remeteu
aos seus proprios medos e 0 que o outro esta Ihe mostrando que é desagradavel em si mesmo.
O que vocé teme realmente? Por que o medo estda sempre unido a raiva? Que partes, talvez
reprimidas e ndo queridas de sua personalidade ascendeu com mais forca a sua consciéncia

através desta vivéncia?

(2) SO POR HOJE, NAO SE PREOCUPE

Com respeito as preocupacgoes, deve-se preceder de certo modo, de maneira semelhante ao
que foi dito em relacado a raiva. As preocupacdes pde em evidéncia que em geral que uma parte
do nosso subconsciente acredita perder o controle sobre coisas essenciais necessarias a
sobrevivéncia, ou para a conservacao de recursos importantes. Em outras palavras, nosso
subconsciente cré que algo muito perigoso, doloroso ou de algum modo incémodo acontecera
e ndo sabe o que fazer. Podemos solucionar este problema se sabermos exatamente o que é
que tememos. Na maioria das vezes, o motivo do medo se mostra oculto a Luz da consciéncia
e pode ser superado com um pouco de esforco. Este principio tem relagdo com o poder do
medo que na verdade é somente um guardido, mas que algumas pessoas o transformam em
amo e senhor de suas vidas. Os medos nos dizem: Pare onde esta ndo se mexa! O Reiki nos
diz. Reconhece a tua forca, levanta e siga o seu proprio caminho! Devemos dar um bom
exemplo aos demais e ajuda-los a encontrar seu préprio caminho. O trabalho com este principio

cura importantes areas do segundo e terceiro chakras.
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(3) SO POR HOJE SEJA GRATO

A gratidao significa um reconhecimento das béncéos divinas que obtemos através de tudo o
gue recebemos independente do quédo grande ou pequeno seja. Nossos merecimentos sdo
pequenos em relacdo ao enorme esfor¢co que deve a vida desprender para nos brindar com
todo o alimento que necessitamos. Praticar a gratidao significa nos conectarmos com a rede da
vida e sustentados por ela, conseguirmos a for¢a da confianca basica. Se formos agradecidos,
reconhecemos a grandeza da Forc¢a Criadora e com ela ao mesmo tempo, o Poder da Centelha
Divina que habita em nds e nos outros, e que permite que o coragcao bata e que o espirito e 0
corpo possam viver. Através da Consciéncia da presenca cuidadosa do Divino que cresce com
a gratiddo praticada, desaparece o sentimento de estarmos sO0s e abandonados em nds
mesmos vendo a vida como inimiga. A gratiddo nos faz ter éxito. Com frequéncia ignoramos a
forca da méao criadora porque ficamos presos de forma rigida a ideia de uma determinada forma
de felicidade e realizacdo. A gratiddo desperta os sentimentos para Ac¢Oes Divinas. Este
principio nos ajuda ndo cairmos no isolamento. Somente aquele que é consciente da unido de
todos os viventes pode realmente perceber o Divino. Independente de quem somos de onde
viemos e de como nos sentimos neste momento, facamos um chamado a Graca da Forca
Criadora, apliqguemos o que sabemos e comecemos a melhorar a nossa situagéo. Aceitemos
tudo o que recebemos. Se aceitarmos de coracdo, compreenderemos que sempre vem a nés

0 certo e no momento oportuno.

(4) SO POR HOJE, FACA SUAS OBRIGACOES

Trabalhar arduo sobre si mesmo ajuda a superar resisténcias e a conhecer as préprias forcas.
Sob o ponto de vista real, uma missao espiritual s6 podera se solidificar de fato a partir de um
trabalho bastante duro. O trabalho no sentido espiritual € fundamentalmente em primeiro lugar,
um trabalho consigo mesmo. Somente quem realiza isto de maneira correta e incansavel pode
comprometer-se cada vez mais com seu Eu Divino. Ester trabalho ndo é nenhum servico
imposto por alguém. E necessario porque de outro modo, os velhos e ja aceitos padrdes de
comportamento de medo, Odio, separacdo, questionamentos sobre nds mesmos e
inconsciéncia, auto engano e irresponsabilidade, tomam novamente o controle sobre o rumo de
nossas vidas e destroem todo o sucesso curativo que alcancariamos com esforco baseado em
amor, atencao, ampliacdo da consciéncia e a acao plena de entrega e de sentido. Fazer suas
obrigacdes significa realizar um sério esforco para percorrer o caminho até Deus: Aqui e Agora,
nao somente duas horas, duas vezes por semana em um curso de meditagdo. Somente com a
constancia é que se pode resolver e harmonizar de forma duradoura, os bloqueios que impedem
as pessoas de se religarem com o Divino. A espiritualidade somente tem sentido quando
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praticada na vida cotidiana, enriguecendo a vida de todos. Se ndo nos comprometemos
seriamente com nosso trabalho, se ndo trabalhamos duro conosco mesmos e ndo ocupamos
nosso lugar tdo bem como deveriamos, ndo poderemos encontrar a nés mesmos durante nossa
jornada, nem andar nosso proprio caminho. Seguindo este principio, logo poderemos soltar as
rédeas de nossos talentos e desenvolver nossos pontos fortes e todos também aproveitarao

algo disto.

(5) SEJA GENTIL COM TODOS

O desafio de praticar o Amor espiritual e ser afetuoso com todos é talvez o mais dificil de todos
os desafios. Por qué? Porque o Amor auténtico, espiritual, deseja o melhor para todos e nao
somente uma adaptacdo simpatica superficial de conduta. Ser afetuoso com todos pode
significar um sorriso ou um abraco no momento adequado, uma palavra de alento ou uma acéo
realizada com a cabeca e o0 coracdo. Da mesma maneira, 0 amor pode ser também a
consequéncia, a claridade e a forca com que alguém segura uma pessoa que quer correr as
cegas para a ruina até que esteja novamente em equilibrio e possa tomar com calma, uma
auténtica decisdo para prosseguir seu caminho. Este principio de vida nos leva a reconhecer
e honrar o divino em todos. Se aprendermos a perceber em todos a Forca Criadora e a
despertar sua obra, nao estaremos adormecidos para perceber o momento de nos
reconhecermos em outros espelhos, isto €, naquele que acende em nés a chama da vida. Em
Gltima instancia, estamos todos juntos, sentados no mesmo barco. Devemos compreender esta

expressao cada vez melhor e mais profundamente.
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OS TRES PILARES DO REIKI

O sistema de Reiki do Dr. Mikao Usui, tem por base trés pilares: GASSHO, REJI-HO e CHIRYO,

cuja prética é extremamente valiosa na aplicacéo do Reiki.
MEDITACAO GASSHO

A palavra japonesa Gassho significa “duas méos que se juntam”.

A meditagdo Gassho tem vérios aspectos: Um deles é trazer a sua mente de volta para aquilo
gue é o seu real ser e 0 outro é para aumentar a percep¢ao das suas maos de tal forma que
vocé possa trabalhar melhor quando estiver aplicando Reiki, se tornando mais sensivel. Outro
ponto a ser considerado é aumentar a sua energia. Sem duvida isso € bom tanto para vocé
guanto para quem vocé aplica. Para vocé porque assim vocé pode lidar melhor com tudo aquilo
gue acontece no seu dia a dia e para o seu cliente para que ele possa receber mais energia

Reiki. S&o aspectos diferentes a serem considerados.

Quando estamos meditando normalmente acontece de vir a nds impulsos ou estimulos mentais
gue nos trazem lembrancas. Isso significa que o pensamento precisa da sua participacao ativa,
a partir do momento que vocé deixa de participar ele simplesmente para. E a mesma coisa que
acontece quando estamos dentro de um conflito, por exemplo, a partir do momento que vocé

nao participa mais do conflito simplesmente isso para.

Entdo durante a meditagcédo abstenha-se de participar desse processo mental, mas de qualquer
forma esses impulsos vao chegar a vocé. Isso tem alguma coisa a ver com a sua percepgao,
vocé ouve o carro, vocé ouve uma musica, 0S passaros ou, quem sabe, a posicdo que vocé
esta sentado pode te lembrar alguma coisa ou simplesmente, a sua mente comeca a relaxar e
algumas vezes a mente relaxada traz a tona muitas coisas que néo tinham sido digeridas

convenientemente.

Quando um pensamento vem, simplesmente ndo tente afasta-lo, porque se voceé tentar afasta-
lo vocé estara dando energia a esse pensamento e se vocé |he der um pouco de energia, sem
davida vocé esta retendo. Simplesmente quando um pensamento vem deixeo passar. Vocé o

V&, mas vocé néo interfere e se vocé nédo interfere vocé néo participa.
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E como um carro que esta acabando o combustivel, assim que o combustivel tiver acabado ele
desliga e continua um pouquinho mais e ai simplesmente para. E ai um novo pensamento vem
VOCEé 0 V€&, vocé o reconhece, mas ndo o energiza, nao participa e assim depois de certo tempo

ele ndo tem mais efeito.

Devemos olhar para 0s nossos pensamentos, mas sem interesse e € a mesma coisa em relagdo
a qualquer fendmeno espiritual que eventualmente venha a tona. De repente vocé pode
enxergar a linda imagem de Nossa Senhora ou quem sabe, algum Buda, simplesmente trate da
mesma forma, diga ald e até logo, porque isso deve ser a mente criando coisas para lhe distrair

e se vocé nao der nenhuma energia isso vai desaparecer.

Se vocé praticar isso por algum tempo os intervalos entre 0s pensamentos se tornam maior,
cada vez maior.Se vocé precisar mudar de posicéo, corrigir a postura faca-o de modo bem
devagar. Se algum barulho externo o estiver incomodando pense que é musica meditativa. Tudo
faz parte da meditacao, ou seja, meditacdo ndo € exatamente uma técnica, ndo € isso, ou seja,
€ vocé e tudo o que vocé esta experienciando naguele momento, tudo aquilo que vocé ouve,

sente, tudo aquilo que pensa e o siléncio entre um pensamento e outro, isso € meditacao.

- Enquanto estiver sentado, esteja o mais ereto possivel sem se forcar demais a isso. Vocé
pode, por exemplo, colocar um travesseiro nas suas costas. Ndo deve se torturar nessa
meditacdo. Procure manter a area da barriga mais solta, sem estar com cinto apertado ou calca

apertada, de forma que sua barriga possa se expandir

- Respire normalmente, no seu préprio ritmo. Nao ha necessidade de seguir um determinado

método de respiracéo.

- Mantenha os olhos fechados.

- Colocamos as méos unidas em Gassho na altura do coragao, no centro do peito.

- A atencéo deve estar focada onde os dedos meédios se encontram.
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- - Pratique isso diariamente de 20 a 30 minutos, mas se vocé ainda ndao tem o habito da
meditacdo comece com um tempo bem menor, o que lhe seja confortavel, 5 minutos, 2

minutos, mesmo um minuto no inicio e depois naturalmente esse tempo vai se ampliando.

- O importante é voceé criar o habito diario e para isso o melhor € que seja ha medida do possivel,
no mesmo horério todos os dias. Do ponto de vista da ciéncia da meditacdo, quando juntamos
as maos, se encontram o sol (méo direita), a lua (méo esquerda) e todos os outros elementos:
o polegar é o vazio, o indicador o ar, 0 médio o fogo, o anular a agua e 0 minimo a terra. Dessa
forma se fecha o circulo. Quando dirigimos nossa atencdo aos dedos meédios, acentua-se o
aspecto “fogo” da meditagdo; o consciente queima assim, os elementos inconscientes. No
Japao, antes de fazer uma aplicacdo de Reiki, se faz a meditacdo Gassho, uma ativacao

rapida e quando sente uma pulsacao, faz a aplicacao.

REIJI-HO

Reiji: indicagdo da energia Reiki ou “referéncia a energia Reiki” e Ho: técnica.

No diario da Sra. Takata € descrita como “a técnica superior da ciéncia da energia”.
Primeiro passo (Gassho): vocé se conecta com a origem da energia.

Segundo passo: vocé coloca suas méos juntas diante da sua terceira visdo e ai vocé pede a
energia do Reiki que guie as suas maos para o0 ponto certo que deve ser tratado. Parece uma
técnica muito simples, mas € uma técnica muito efetiva. Com essa técnica, muito provavelmente
vocé vai encontrar as areas probleméaticas no corpo de quem vocé esta aplicando. O truque
nisso esta em confiar na sua intuicdo, que vocé tem, mas normalmente vocé néo presta atencao
a ela. Essa intuicdo pode ser uma imagem que vocé tenha ou algo que vocé ver, pode ser um
pensamento, pode ser uma sensacao, pode ser uma sensacao muito sutil no seu proprio corpo

ou uma voz dentro da sua cabecga sussurrando algo.
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CHIRYO

Significa tratamento e € o terceiro pilar do Reiki. Auto aplicacédo e aplicacacdo em outros seres.
Chiryo, terceiro pilar do Reiki, significa “tratamento”. A pronuncia correta é “chilid”. Ensinado no
Shoden.

Certifique-se de que telefones e celulares ndo podem ser ouvidos. Para evitar a impaciéncia,
nao trabalhe com fome e com sede. Nao esqueca de relaxar e descontrair bastante antes de
qualquer atendimento. Procure tornar-se uno com a energia Reiki; O ideal é aplicar Reiki
(Chiryo) ap6s meditar (Gassho) e orar (Reiji-Ho). Ndo podemos chegar as grandes realizacdes

se nao conquistarmos as pequenas.

* Preste atencéo no fluxo da energia, é possivel “ouvir” suas maos “ligarem” e “desligarem”.

Evite o Reiki mecéanico de olho nos ponteiros do relégio.
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POSICOES PARA AUTO TRATAMENTO
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APLICACAO EM OUTRAS PESSOAS
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AS TECNICAS DO SHODEN

KOKI-HO

Koki significa “soprar” e Ho significa “técnica”. A pronuncia correta é “coquirrd”. Ensinada no
Shoden. Esta técnica utiliza-se preferencialmente do ar fresco e da respiracdo em conjunto com
o simbolo Choku-Rei. Seu efeito é refrigerante, calmante, funciona como um poderoso recurso
de dispersdo. Uma camada fluidica nociva sempre fica agregada a areas problematicas do
corpo. Sua retirada facilita a acdo das energias benéficas transmitidas pelo reikiano.

Recomenda-se Koki-Ho em casos de dores em geral.

Inspire o ar fresco pelo nariz. Pelas narinas filtramos, aquecemos e umidificamos o ar. Os nadis
de absorcdo de Prana, estdo conectados as narinas; imagine o ar inspirado entrando pelo
Chakra Coronério descendo para o abdémen até o Tanden (trés dedos abaixo do umbigo).
Prenda a respiracéo e no céu da boca, desenhe o simbolo Choku-Rei ou qualquer outro simbolo
gue sua intuicdo indicar que seja necessario a aplicacdo, mentalizando o mantra trés vezes.
Com os labios posicionados como se estivesse assobiando, assopre com rapidez e vigor sobre
a parte que deseja atuar, como se fosse para apagar uma vela a distancia, imaginando que o
simbolo est4d sendo expirado no local tratado. Repita o processo quantas vezes achar
necessario, lembre-se sempre que essa técnica é poderosa. Pode ocorrer o aquecimento da

respiracéo, a exemplo do que ocorre com as maos.

O motivo de imaginarmos o ar penetrando pelo Chakra Coronéario é que temos um “cordao
espiritual” que nos liga ao “Eu Superior”. Conhecido como “pilar de luz” na Cabala e como
“antakarana” em sanscrito, que quer dizer “ponte espiritual de luz”, por onde penetra a Energia
Universal utilizada no Reiki. Essa energia sofre o0 adensamento no Chakra Cardiaco, o que
permite sua utilizacdo em tratamentos. A técnica Koki-Ho deve ser executada a uma distancia
entre 30cm e 1m do receptor, podemos reduzir a distancia em regides mais acessiveis como
os olhos, cabeca, dedos e bracos, por exemplo. Neste caso as expiracdes devem ser mais

curtas e sucessivas, como se estivéssemos limpando a lente de um 6culo.
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GYOSHI-HO

Gyoshi significa “fixar o olhar” e Ho significa “técnica”. A pronuncia correta é “guioshirré”.

Ensinada no Shoden. Permite aplicar Reiki com os olhos.

Afaste, delicadamente, como na meditacdo Gassho, quaisquer pensamentos que surgirem em
sua mente. Deixe-a desocupada para que o processo flua adequadamente. Utilize o ReijiHo e
0 escaneamento Byosen ou mesmo a informacéo da queixa do receptor. Também pode deixar
que sua intuicdo decida para onde deve enviar a energia Reiki. Olhe para area receptora.

Entretanto é necessario aprender a “olhar”.

E preciso manter os olhos relaxados, ndo buscando focalizar a imagem, nem concentrar o foco
visual ou olhar fixamente. Na verdade € como se ndo olhasse concretamente para a pessoa.
Simplesmente direcione o olhar & area a ser trabalhada “deixe a imagem vir até vocé”. E um

olhar “desfocado”, leve e suave utilizando a visao periférica.

Assim como na técnica Koki-Ho o olhar pode ser direcionado para a coluna vertebral, podendo
combinar o sopro como olhar, enquanto o reikiano move os dedos para baixo ao longo da
coluna, mantendo-a entre os dedos, usa 0 sopro e a visdo para acompanhar a aplicacdo. O

processo deve ser repetido trés vezes. Proteja-se antes de aplicar essa técnica.

TANDEN-CHIRYO-HO OU GEDOKU-CHIRYO-HO

Tanden significa “abaixo do umbigo”, Chiryo significa “tratamento” e Ho significa “técnica. A
pronuncia correta é “tandenchiliorr”.

Também conhecida como Gedoku-Chiryo-Ho a pronuncia correta € “guedocuchiliorré”. Gedoku
significa “veneno ou toxina”. Ensinada no Shoden.

E uma técnica para desintoxicar através do ponto Tanden. Devemos comegar com uma
variacdo do Nentatsu, durante 1 ou 2min, para desintoxicacdo, feita com uma das mé&os no
Chakra Frontal e outra no ponto Tanden; Pedimos mentalmente neste estagio, que as toxinas
sejam repelidas do corpo pela energia Reiki; Em seguida a méo que esta Chakra Frontal &
retirada e colocada no dorso (costas) ou sobre a outra, na altura do ponto Tanden, por um

periodo de 10 a 30min.

* Esta técnica é eficaz nos casos de intoxicagdo medicamentosa, alimentar ou doencas da pele.
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KETSUEKI-KOKAN-HO

Ketsueki-Kokan significa “troca de sangue” e Ho significa “técnica”. A prondncia correta é
“‘quetsuequicocanrré”. Ensinada no Shoden.

E uma técnica para estimular a renovacao do sangue, isto &, a purificacéo da energia do sangue
do receptor ou melhora da qualidade do sangue (ndo significa transfusdo de sangue). Deve ser
aplicada continuamente, por um periodo de duas semanas a trés meses. Produz efeitos
antitumorais, controle de infec¢des, funcbes imunoreguladoras e controle do crescimento e

diferenciacéo das células tronco, através do estimulo da producéo de células NK (Natural Killer).

» Existem duas formas dessa técnica:

ZENSHIN-KETSUEKI-KOKAN-HO

Zen significa “total” ou “integral”, Shin significa “corpo”, Ketsueki-Kokan significa “troca de
sangue” e Ho significa “técnica”. A pronuncia correta € “zenchimquetsuekicocanrré”.

Esta sessdo deve durar aproximadamente 30min, sendo muito eficaz para pessoas idosas e
debilitadas, doentes impossibilitados de sair da cama. Aplique Reiki em quatro regibes da
cabeca: témporas, posterior, medula e topo. Em seguida aplicar acima dos pulmdes, coracao,
estbmago e intestinos; “Varra” dos ombros até a ponta dos dedos das méaos, varias vezes,
partindo do ombro para as pontas das méaos, em ambos os lados; “Varra” do quadril até a ponta

dos pés, algumas vezes, com as méos partindo das coxas para 0s pés, em ambos os lados.

HANSHIN-KETSUEKI-KOKAN-HO

Han significa “metade”, Shin significa “corpo”, Ketsueki-Kokan significa “troca de sangue” e Ho

significa “técnica”. A pronuncia correta é “ranchimquetsuekicocanrro”.

E outra técnica para estimular a renovacdo do sangue do receptor ou melhorar a qualidade de
seu sangue. Essa sesséo deve ser feita apos o banho, sendo mais indicada para criangas.

“Varra” as costas com as maos, de cima para baixo, de 10 a 15 vezes, partindo da parte central
para cada lado (esquerdo e direito), a técnica pode ser aplicada no receptor vestido ou sobre a
pele. Vocé devera repetir a acdo de 10 a 15 vezes, sempre com a respira¢do contida; “Varra” a
medula espinhal totalmente, da nuca para baixo, com a mdo dominante, usando os dedos
indicador e médio tocando as laterais da coluna, usando uma forga intermediaria. O movimento

esta entre “puxar” (de modo a n&o sentir dor) e “alisar”, deslizando sobre a coluna até abaixo
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da bacia, osso sacro, com os dedos tocando os lados da coluna. No final empurre os dedos

sobre o corpo do receptor com for¢a, mas de modo a néo sentir dores.

SEIKAKU-KAIZEN-HO OU NENTATSU

Seikaku significa “carater” , Kaizen significa “melhorar” e Ho significa “técnica. A prondncia
correta é “seicacucaizenrré”, também conhecida por Nentatsu. Nen significa “pensamento” e

Tatsu significa “atingir’”. O Sensei Doi Hiroshi denomina esta técnica de Seiheki-Chiryo-Ho.
Ensinada no Shoden. Esta técnica nos ajuda a desenvolver uma atitude positiva perante a mais

dificil situacéo.

Coloca-se uma mao no Chakra Frontal e a outra ha nuca, enviando Reiki para o subconsciente;
Devemos usar pensamentos para enviar mensagens silenciosas ao subconsciente do receptor
ou afirmacBes em voz alta visando nossa meta; Por ser uma técnica de transmissédo de
mensagens, recomenda-se sua aplicacdo sempre, em qualquer tipo de tratamento por 1 ou 2
minutos. Devemos fazer uso da intui¢cdo; ao final da sessao, retiramos a mao do Chakra Frontal
e aplicamos Reiki somente na parte superior da cabeca. Nesse estagio final ndo deve ser

transmitida nenhuma mensagem.

+ Esta técnica pode ser aplicada em si mesmo e em outra pessoa. Ao aplicar em outra pessoa,
tenha certeza de que a mensagem enviada é exatamente o que o receptor deseja. E melhor e
mais eficiente transmitir mensagens curtas em diversas aplicacdes do que enviar uma

mensagem longa.
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SHUCHU-REIKI

Shuchu significa “concentrar”. E o Reiki em grupo. A pronuncia correta é “chutiuleiki’. Ensinado

no Shoden.

Esta técnica reduz o tempo da sessdo, amplia a energia, criando uma onda de energia onde
todos contribuem positivamente. Reluna dois ou mais reikianos; O receptor fica no centro do
grupo apenas recebendo energia, relaxado, fazendo algumas respiracbes profundas; Os
demais membros posicionam-se ao redor, cada um em uma determinada posi¢cao; Quando o
lider mudar a posi¢céo, os demais também o fazem. O lider devera consultar os demais, atraves
do olhar ou sinais previamente combinados; Havendo mais pessoas que posi¢des, 0os demais

tocam os ombros dos que estédo na frente, transferindo energia a eles.

REIKI-MAWASHI

Mawashi significa “circulo ou corrente”. A pronuncia correta é “mauashi”. Ensinada no Shoden.
Trata-se de uma pratica de Reiki em grupo, segundo a qual é criada uma onda de energia em

que todos séo beneficiados.

E uma técnica de auto-tratamento em grupo, na qual todos sdo doadores e todos s&o
receptores. « Pede-se que um toque o outro, um com as maos sobre os ombros do outro e com
um altimo fechando a corrente, objetivamos que a energia Reiki gerada por todos nao fique em
circuito aberto, para que todos aproveitem melhor a energia de todo o grupo. Quando nos
reunimos para realizar essa pratica, podemos mentalmente ligar pessoas ausentes que estejam

enfermas, pois elas receberdo a distancia a energia gerada pelo grupo.

CHAKRA HEALING

Este € um método criado por Hiroshi Doi e € uma das técnicas ensinadas no seu sistema,
Gendai Reiki-Ho.

Tem como objetivo o equilibrio dos 7 chakras principais, através do desbloqueio de energia
estagnada que impede a circulacdo da energia vital individual (Ki) no sistema energético do

individuo. Hiroshi Doi deu a esta técnica o nome de Chakra Healing que significa literalmente
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"Cura dos Chakras". E um tratamento que se faz com o cliente sentado e a sua durag&o

depende do trabalho do terapeuta, podendo ir desde 15 a 30 minutos ou mais.
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SEJA UM MESTRE EM
REIKI USUI TRADICIONAL

O MESTRADO TE ESPERA!

A Sua jornada ainda nao acabou, seja um Mestre em REIKI
USUI e receba as acesso ao Sistema Completo com o Nivel
2,3A e 3B e traga toda a forca e potencia do Reiki
Tradicional para a sua vida.

Sao + 3 Niveis no qual vocé sera iniciado, + de 4 Simbolos
Sagrados no qual vocé recebera acesso, simbolos esses
como o SEl HE KI, HON SHA ZE SHO NEN, DAI KOO MYO,

SERPENTE DE FOGO, que vao te "permitir canalizar a
energia do Reiki com TODO O SEU POTENCIAL!

vocé nao pode perder essa Oportunidade INCRIVEL!

Clique agora no botdo abaixo e receba uma PROMOCAO
EXCLUSIVA! (VAGAS LIMITADAS)

* SAIBA|MRIS}



https://lsholistictherapies.com/curso-ead-reiki-usui/

