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Canalizações (Séries) 

Este sistema faz parte de uma série de canalizações e inspirações, trazidas pelos 

mestres espirituais, onde tive a honra de colocar no papel. Isso ocorreu de diversos 

formas... através de meditações, orações, canalizações e etc. Os sistemas tem o 

conteúdo básico, facilitando para o praticante e desmitificando a prática de conexão 

energética. 

Apesar de ter uma estrutura básica, cada sistema possui símbolos exclusivos, 
aplicados em mais de 1.000 voluntários ao longe dos anos e colocados neste manual 

à pedido dos queridos “Mestres Mãos de Luz”. 

Mestres Mãos de Luz é um grupo espiritual grandioso, que vem trabalhando pela 

humanidade e inspiram muitos que encontram-se abertos à isso. 

Sua comunicação é bem diversificada, e muitas das vezes aconteceu em lugares não 
muito convencionais. Depois de muitos contatos, descobri que eles também gostam 
de nos contatar quando estamos distraídos, sem aquela tensão gerada nas conexões 
espirituais. Por isso, tomei como prática ter sempre algo para anotar as solicitações e 
inspirações destes queridos mestres. Já aconteceu de iniciar uma canalização e só 

concluir anos depois, à pedido deles. Isso é algo que eles chamam de amadurecimento 

espiritual. Se temos a paciência de aguardar, então somos merecedores de receber. 

Estes Mestres e Mentores não vem de um único lugar. Eles fazem parte da junção 

espiritual de seres iluminados, que querem transformar nosso planeta terra, elevar 
seu padrão vibratório, levando mais amor e luz para os corações vazios. 

Não é novidade que a cada dia estamos ainda mais distantes um do outro. O ser 

humano já não anda tão humano como antes. Estamos robotizados e o calor que antes de 

se sentia e doava, hoje já não existe mais, não como um dia já existiu. 

Nos encontramos numa batalha espiritual, onde nem todos despertaram para isso.Estar 

no bem e pratica-lo é um chamado urgente, que os mestres e mentores andam 

anunciando nos quatro cantos do mundo. 

 

Mestres Mãos de Luz 

Leilane Castro 



Fraternidade Branca 
A Grande Fraternidade Branca é uma "organização" hierárquica celestial, 
também conhecida como a Irmandade da Luz que actua na evolução dos seres 
vivos da Terra. É o governo oculto do mundo que existe no plano celestial e que 
prevalece sobre tudo o que ocorre na Terra, desde a criação à sustentação de 
todas as transformações para quese cumpra o Plano Divino. 

É composta por Mestres Ascensionados, Chohans, Anjos, Arcanjos, Elohins, 
Logos, Manus, Serafins, Querubins, Devas e Elementais que são os auxiliares e 
mensageiros cósmicos de Deus. Todos estão ascencionados na luz e unidos ao 
UM. Prevalecem sobre tudo o que existe no Universo infinito, em toda a sua 
extensão, para que se cumpraa Vontade Divina. 

 
A Fraternidade Branca foi constituída quando o planeta Terra atravessava 
gravesdificuldades, até mesmo para se manter em órbita. 

 
A Terra passou pela solidificação, pela formação da ionosfera, estratosfera, pela 
primeiras formas celulares até chegar às primeiras formas humanas físicas. 
Nesteperíodo, o planeta serviu de berço a diversos seres do cosmos. 

No entanto, há um intervalo de tempo que permanece quase totalmente 
desconhecido e misterioso na história da Terra em que há registos da presença 
de extraterrestres. Nesteperíodo inicial, há 300 milhões de anos, houve a 
encarnação da primeira e da segunda raças-raiz, bem conhecidas da teosofia e 
de outros estudos ocultistas, e que não eram propriamente raças físicas, 
materializadas. A materialização do ser humano só se deu naterceira raça 
conhecida como a raça Lemuriana há cerca de 18 milhões de anos. 

 
Avançando vários milénios, com a encarnação de espíritos extraterrestres, 
sobretudo os Exilados de Capela, a Terra seguia o seu destino cósmico e os 
homens viviam sob terror,dominação e violência. Houve uma degradação da 
frequência vibracional, dos átomos daconstituição humana e claro, do nível de 
consciência. Com esta "queda" do homem, perdeu-se a consciência da Unidade e 
o sofrimento ganhou forma pela primeira vez. 

O homem entrou em decadência e tornou-se parecido com o que chamamos de 
"homem das cavernas". A Terra tornou-se cinzenta, escura, nublada até não 
possuir luz suficientepara se manter em órbita, tornando-se um peso intenso 
para ser mantido pelos astros dosistema solar e da galáxia. 

 
O seu futuro previa-se igual à do planeta Maldek que explodiu há milhares de 
anos. Quando atingiu o pico da saturação vibracional, conhecido nos códigos 
estelares como ocódigo 666, abalando o equilíbrio dos planetas vizinhos, os 



Directores Estelares decidiram intervir e condenarem-na e aos seus habitantes. 
 
Sanat Kumara, regente do planeta Vénus, chamado de "O Ancião dos Dias" na 
Bíblia,que já possuía experiência na recuperação de outros mundos, apresentou- 
se ao Conselho Superior como voluntário para recuperar a Terra e torná-la viável 
para a evolução humana. 

Deixou então o seu lar juntamente com a sua Amada Vénus e partiram para a 
Terra assumindo o compromisso de permanecer até que um único ser humano 
atingisse a iluminação. A eles, juntaram-se 144.000 seres de Vénus que se 
ofereceram para o apoiarna sua missão. Foi então iniciada a construção de 
Shamballa, a cidade sagrada numa ilha do mar de Gobi (hoje o Deserto do Gobi) 
onde Sanat Kumara iria dirigir a Terra. 

 

 
 
"Quando a HORA CELESTE soou, o gigantesco mecanismo pôs-se em movimento. 
As estrelas indicaram a partidas dos Deuses e dos Senhores da Chama e de 
acordo com aLei, constituíram uma ESFERA DE FOGO de irradiação incalculável 
e lançaram-se celeremente à grande aventura cósmica que se iniciava (em 
Vénus) nas mais elevadas alturas do Sistema e devia culminar naquele pequeno 
lugar da Terra, uma ilha no Mar Gobi a oeste da Ásia, que posteriormente foi 
denominada de "Ilha Branca", pelo facto dea cidade ter sido construída com 
muito mármore branco, jóias preciosas e ouro. 



À medida que a esfera de fogo se ia deslocando pelo espaço em direcção à Terra a 
velocidades incríveis, atravessando rondas e cadeias de mundos dentro do hemisfério 

solar, os esplendentes Senhores da Chama iam despojando-se dos Seus atributos 
Venezianos e assimilando e adquirindo os que correspondiam ao planeta Terra." 



O Inicio de uma Grande Historia 
Foi há 16 milhões de anos que Sanat Kumara tomou posse como Senhor do 
Mundo e, inicialmente, com a sua própria luz, sustentou o planeta. Com a sua 
sabedoria, preparou iluminados para a recuperação da Terra e formou uma 
Irmandade de Iluminados com o nome de Grande Fraternidade Branca. Branca 
por que é a síntese de todas as cores e, filosoficamente, representa o ideal de 
aceitação e união de todos os povos para trabalharpela causa evolutiva 
planetária. 

Ao chegar a Shamballa, Sanat Kumara invocou a Chama Trina (azul, dourada e 
rosa) que representa o Poder, a Sabedoria e o Amor, a frequência vibracional do 
planeta Vénus que nunca antes tinha sido invocada na Terra e que foi então 
impressa no coraçãode cada ser humano vivo no planeta. Foi o primeiro passo 
para a salvação da humanidade. As flores, as árvores e os elementais ganharam 
novo ânimo e no coração do homem brilhou uma nova esperança. A Terra tinha 
voltado a brilhar. 

A Grande Fraternidade Branca serve à evolução da Terra e é responsável por 
todos osseus seres. Está ligada a outras Fraternidades dentro e fora do nosso 
sistema solar. 

 
É uma organização que funciona em hierarquia, que deixa o homem livre 
respeitando o seu livre-arbítrio. Procura orientar de várias formas todos os 
governos de todos os povos,conduzindo-os à observação da justiça, das 
liberdades individuais e colectivas, para que haja uma contínua expansão da 
consciência, da mente, do sentimento, da sensibilidade eda compreensão. O 
objectivo maior é ajudar todos os seres humanos a terem os mesmosdireitos, 
deveres e oportunidades de evolução para cumprirem as suas tarefas na Terra, 
e viverem em completa paz e equilíbrio com todos os seres e forças da natureza. 

 
Em suma, A Grande Fraternidade Branca é um conjunto de seres que se 
encontram emvários planos, mundos e dimensões. Cada um deles evolui dentro 
dos seus próprios processos, trilhando o mesmo Caminho da Luz e cumprindo 
as mais diversas tarefas e missões. Uns encontram-se no plano físico, outros no 
plano astral, outros no plano mental, outros nos planos da alma e outros ainda 
no plano onde reside o Puro Espírito. Todos estão dentro da unidade maior, que 
é o planeta Terra, trabalhando para que os princípios da vida universal sejam 
sedimentados nos corações, mentes e almas da humanidade. 

 
 

Actualmente, na evolução da Terra existem espíritos originários de diversos 
outros planetas e constelações e todos precisam de seguir as Grandes Leis 



Universais feitas peloCriador que dizem que todos obedecem à Hierarquia 
Planetária em que servem. No Universo reinam a ordem, a disciplina, a 
harmonia e o equilíbrio, não o caos que o ser humano imagina. 

 
A vida não é a forma, mas sim o habitante da forma. A alma e o espírito 
peregrinam pelouniverso na busca pelo aperfeiçoamento, para expandir e 
unificar os seus estados de consciência e atingir a Consciência Cósmica. 
Um dos objectivos da Chama Trina é ajudar o homem a atingir níveis mais 
elevados deconsciência, de mente e sentimento, para que possa libertar-se 
interna e externamente,iluminar, despertar e expandir as suas capacidades 
latentes e tornar-se mestre de si próprio. Os seus princípios são: liberdade, 
igualdade, fraternidade, equilíbrio, harmonia,paz, amor, justiça, sabedoria e 
luz para todos os seres. 



Shamballa-A Cidade Sagrada 
Shamballa é o maior FOCO DE LUZ que mantém o equilíbrio energético, tanto 
para receber como para distribuir ao Planeta, receber energia de centros 
energéticos solares eextra-solares, como de Vénus, do Grande Sol Central, da 
Constelação da Ursa Maior ede outros centros cósmicos. É o centro de 
irradiação da vida planetária, focalizando Vontade, Sabedoria e Amor, que 
guiam a humanidade para a ascensão. Actualmente, Shamballa encontra-se no 
plano etérico, com as mesmas características que possuía noplano material, 
porém mais subtil e mais iluminada. 

 
Entre os povos da Índia, China, Mongólia, Tibete e Rússia existem muitas 
referências aShamballa, a terra das águas cristalinas, a cidade sagrada onde 
vivem os homens sábiose perfeitos. Ao longo dos tempos, surgiram relatos de 
pessoas, que ao viajarem por esses lugares, tiveram contacto e grandes 
experiências místicas com esses seres que o ocidente praticamente 
desconhece. A tradição esotérica sustenta que o lugar ainda é a morada 
terrena dos poderosos seres e que nela se reúnem a cada sete anosos 
iniciadosde todas as nações 

 



Os 7 Raios 
A Grande Fraternidade Branca divide-se em sete principais raios que formam e 
compõemo Todo. Raio é apenas o nome para uma força e não para uma forma. São 
energias cósmicas fundamentais representados pelas sete cores do arco-íris, cada um 
deles com a sua cor e energia específicas. 
Estudos esotéricos defendem que os sete raios derivam da constituição setenária 
doUniverso, os sete planos do sistema solar, os sete principais centros 
energéticos(chakras), os sete planetas sagrados, as sete cores do espectro natural, 
etc. 

 
As sete cores são a divisão natural da pura luz branca que emana do coração de Deus 
quando Este desce pelo prisma da sua manifestação. Qualquer que seja a cor do raio, 
todos contêm um núcleo branco de pureza. 

 
Cada raio é regido por um Chohan (Director) que assumiu a responsabilidade de 
instruire conduzir a humanidade dentro do seu próprio raio. Uns foram escolhidos 
entre os seresque mais se destacaram na vida na Terra após várias encarnações, 
outros vieram de outros planetas para assistirem à humanidade. Estão sob orientação 
do Maha Chohan (OGrande Director), que além da função de orientador é também o 
representante do Espírito Santo para este planeta. Todos se regem pela Lei Cósmica, 
no entanto utilizam as suas capacidades para guiar a humanidade nos momentos 
difíceis. 

 
Cada um dos raios é também regido por um Arcanjo, um Elohim e seus respectivos 
consortes. Os Arcanjos são os mensageiros de Deus e ministram fé e perseverança 
aohomem. Os Elohins são os poderosos construtores que dirigem a criação dos 
sistemasde estrelas, planetas e de todas as formas físicas de qualquer parte do 
universo. 

 
Chohans, Arcanjos e Elohins trabalham em conjunto e em harmonia entre si 
paraexecutarem o Plano Divino. 

A cada dia da semana é transmitida para a Terra uma energia de um raio 
específicoqueirradia determinadas frequências vibracionais e que devemos 
desenvolver para alcançarmos a liberdade total do espírito e atingirmos a ascensão 
espiritual. 

Mas hoje neste curso nos aprofundaremos somente em 1 dos Raios, O Raio Azul 



Raio Rubi-Dourado 

 

Diretores: Mestra Nada 

 
Arcanjos: Uriel e Donna Graça 

 
Elohim e Elohá: Tranquilitas e Pacífica 

 
Signo: Peixes (19 de fevereiro a 19 de março) 

 
Unidade da Divindade Solar sob a Influência do 6º Raio Rubi: GRAÇA 

 
Retiro Planetário: O Templo da Consagração do Serviço Crístico com ANJO MICAH – Identidade 
Angélica de Jesus 

 
Qualidades Divinas: Paz, Devoção, Graça, Cura, Sagrado Ministério, Serviços Prestados, Ministração da 
Graça, Serviço Desprendido, Culto Devocional, Foco do Amor, O Homem Cristo Trabalhando através da 
personalidade, a Imagem Divina encarnada na carne. 

 
Propósito Divino: Espírito Santo, Conforto Cósmico… Glorificar, Santificar, Exaltar, fazer-se Sagrado, o 
Bem-Aventurado de Deus “I AM”, Graça, Santidade, Pureza, conhecer a continuidade de Deus em todas as 
coisas, Intuição ou Conhecimento Emocional, Sabedoria Emocional de que o Amor é a Força de 
Deus/Deusa que mantém todas as coisas em Unidade, Eternidade, Tranquilidade, Paz, Calma, Sossego, 
Serenidade. 



Invocação dos Chohans do 6º Raio Rubi 
EU SOU a Poderosa Atuação do Raio Rubi e Dourado do Amado Mestre Ascencionado João, o Bem-Amado, 
preenchendo a nós, o Planeta Terra e a toda Humanidade, com as Chamas da Paz Cósmica, Cura, Graça 
Divina e do Sagrado Ministério. 

 
Invocação dos Arcanjos do 6º Raio Rubi 
EU SOU a Poderosa Atuação dos Amados Arcanjos Uriel e Donna Graça e os Anjos da Sexta Esfera, 
preenchendo… (nome) com a Chama Rubi Dourada da Paz, da Cura e da Verdade Divina. 

 
Invocação ao Elohim e Elohá do 6º Raio Rubi 
EU SOU a Poderosa Atuação dos Amados Elohim e Elohá Tranquilitas e Pacífica e os Devas Prestadores 
de todo tipo de Culto ou Serviço do 6º Raio, preenchendo-me com a Chama Rubi-Dourada do Ministério 
do Serviço Prestado à Paz e à Cura Emocional de Toda Humanidade e Vida Elemental. 

 

O 6º raio é de cores vermelho-rubi e ouro, e representa a Paz, colaboração e dedicação à 

vida. 

 

Atualmente é a Mestra Nada que ocupa o cargo de Diretor do 6o Raio. Sua capacidade 

especial é o Amor. Frequentemente, os que pertencem a este raio são sacerdotes, assim 
como pessoas com desejos ardentes, no culto divino, em servir a humanidade, e muitas 
vezes sem colher reconhecimento pelos serviços prestados. 

 
O sexto Raio e a Missão da Mestra Nada é irradiar a Cura, a Paz, o Amor Incondicional. 

Representa ainda a devoção abnegada, a cooperação humilde, o serviço prestado. 

Mestra Nada foi a ascencionada que ajudou Saint Germain a obtera dispensação que 

tornou possível revelar as instruções de vários seres ascencionados após 1930, através 

do mensageiro Guy W.Ballard. A comunicação diz "Saint Germain e Nada 

permanecerão sós." 

 
Na Atlântida, Mestra Nada serviu no "Templo do Divino Amor" localizado onde hoje 

é New Bedford, Massachusetts. Daquele templo eram emitidos Raios Curadores 

dirigidos para todo o globo, para aqueles que precisam deles ou para os que o 

desejavam. 

 
Mestra Nada, em sua última encarnação sobre a Terra, entrou para o retiro de 

Luxor. Lá Ela recebeu as rigorosas disciplinas do Templo da Ascensão. A princípio 

Ela achou muito difícil manter harmonia entre os seus aprendizes, devido aos atritos 

e às várias qualidades humanas que precisam ser suplantadas quando se vive em 

contato muito próximo com outros estudantes. Ela disse aos estudantes que, algumas 

vezes, ela deixava o retiro e corria durante milhas pelo deserto, apenas para se livrar 

das pressões. 

 

 
Quando ganhou sua ascenção, escolheu o nome de Nada porque, quando percebeu o 



que é ser um Mestre Ascensionado e o que é a Fraternidade Branca, entendeu que, 

comparada com a grandiosidade de tudo aquilo, era nada. 

 
Mestra Nada ascensionou por volta do ano 700 AC. A cura é uma das suas manifestações 

de serviço à Humanidade, Ela também está pronta a dar assistência a indivíduos que 

desejam ajuda para libertarem-se de maus hábitos. Mestra Nada é um dos membros da 

Junta kármica, representando o Terceiro e Sexto Raios do Amor. 

 
Mestre Jesus foi Chohan deste Raio até o ano novo de 1986 quando foi promovido, 

juntamente com Mestre Kuthumi, a Instrutor do Mundo e desde então Mestra Nada 

derrama o Seu Amor e auxílio por meio do Sexto Raio. 

 
As Bem Amadas Maria, Mãe de Jesus e Mestra Nada exercem no Templo da Chama 

Rubi da Cura parte de suas diversas atividades beneficentes. Se considerardes que o 

Templo Rubi da Cura existe desde as primeiras encarnações humanas, podereis 

avaliar a imensa Força de seu "momentum". As radiações da Chama Rosa Rubi 

Dourada envolvem as auras dos fiéis, formam uma espiral de energia sempre 

crescente que, Mestre Jesus, Mãe Maria, Mestra Nada e outros Grandes Seres, fazem 

retornar à Terra em resposta aos pedidos de auxílio, Cura e Paz. 



Símbolo Rubi 
 
 
 
 
 

 

 
Este é um símbolo espiritual, de devoção, busca, entrega e práticas de elevação de 

padrão vibracional. 

Ele nos promove paz e cura profunda, além do que os olhos podem ver. Ajuda na 

união do planeta, pois traz consigo a energia da compaixão e empatia. 

E você tem sonhos a serem realizados, escreva-os num papel, caderno ou qualquer 

lugar desejado, e aplique este símbolo diariamente. Ele ajuda nos projetos e 

necessidades, podendo também lhe intuir para que pense em algo/desejo que 

realmente irá lhe fazer feliz. 

Desenhe este símbolo na cor rubi (giz de cera, lápis de cor), pegue um vidro limpo, 

pequeno, um vibro com tampa, coloque dentro dele o desenho do símbolo e por cima 

do símbolo, deposite o nome dos seus familiares e pessoas queridas por você, para 

que irradie amor incondicional para todos que estiverem nele. Este pote deve ficar no 

alto e só deve ser mexido por você. Ative o símbolo sempre que desejar. 



Conexão 

- Antes de fazer a conexão, lave suas mãos. 

- Esfregue-as uma na outra por alguns segundos. 

- Faça uma prece de sua preferência. 

- Trace o símbolo na sua frente (no ar) e diga o seu mantra 3 vezes. 

- Uma vez traçado o símbolo, coloque as mãos delicadamente em seus chakras, um a 

uma, partindo do primeiro até o sétimo. 

- Conexão feita. 

Ao traçar no ar ou imprimir um símbolo mentalmente, procure visualizá-lo em sua 

cor. Por se tratar de um símbolo de frequência de raio, o seu poder de atuação está no 

traço, mantra e cor. Ele funciona quando traçado/visualizado de qualquer forma que 

fizer, mais quando traçado ou visualizado em sua cor, você estará se beneficiando de 

toda potência do símbolo. Digamos que ele traçado/visualizado tenha 50% de 

potência. Se traçar/visualizar na sua cor, você estará utilizando 100% de sua 

capacidade de conexão de energia com o raio. 



Terapias 

 
Aplicação – AutoCura 

 
A autoaplicação pode ser feita diariamente, em casos urgentes. Se a necessidade for 

apenas de manutenção energética, duas vezes por semana é o suficiente. 

Faça a autoaplicação, permanecendo um minuto em cada posição (veja posições para 

autocura) ou use sua intuição, ficando o tempo que sentir necessidade. 
 

 

Aplicação – Curando outras pessoas 
Peça para que o assistido fique em posição confortável, deitado ou sentado. 

Em casos graves, faça o tratamento por 7 dias consecutivos, aguarde 3 dias, e refaça 

por mais 7 dias. Se a necessidade for apenas de manutenção energética, faço o uso da 

técnica 2 vezes por semana, ou de acordo com a necessidade do assistido e/ou 

disponibilidade do profissional. 

Faça a aplicação, permanecendo um minuto em cada posição (veja posições para curar 

outras pessoas) ou use sua intuição, ficando o tempo que sentir necessidade. 
 

 

Envio à Distância 

 
Os envios e tratamentos à distância podem ser feitos individualmente, ou para um 

grande número de pessoas. 

- Combine o horário do envio com quem irá se beneficiar. 

- Escreva o nome do(s) assistido(s) no papel (nome e data de nascimento). 

- Faça a conexão. 

- Trace o símbolo sobre os nomes e diga seu mantra 3 vezes. 

- Faça imposição de mãos no papel com os nomes, por cerca de 5 minutos. 



Aplicação- Grupos 

 
Primeiro precisamos especificar o seguinte: Quando criamos um grupo, onde as 

pessoas no mesmo se encontram ali com a MESMA INTENÇÃO, ali se forma uma 

Egrégora, e uma egrégora conecta todos do grupo como um só! E será assim que 

você conseguirá enviar energias para um grupo! 

- Combine o horário do envio com o Grupo. 

 
- Escreva os dados do grupo: Nome do Grupo, Data de Criação do grupo, Nome do 

Criador do grupo. 

- Faça a conexão. 

 
- Trace o símbolo sobre os nomes e diga seu mantra 3 vezes. 

 
- Faça imposição de mãos no papel com os nomes, por cerca de 5 minutos ou mais. 

 
Outra forma é você pegar os dados individuais de cada um e fazer o mesmo processo 
acima. 



Aplicação- Envio para o Planeta 

 
Para fazer o envio para o Planeta é bem simples, você usará a Técnica de diminuição! 

A técnica de diminuição consiste em imaginar entre suas Mãos o Objeto, Pessoa ou 
Local no qual deseja enviar a energia... 

 
-Faça a Conexão. 

 
-Trace o Símbolo em suas Mãos. 

 
- Coloque suas mãos em formato de concha uma na frente da outra. 

 
-Imagine o Planeta Terra entre suas Mãos e a Energia fluindo através dela e indo 

para todo o planeta. 

- Faça imposição de mãos, por cerca de 5 minutos ou mais. 
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Elixir Raio Rubi 
Como fazer: 

- Reserve uma garrafa de água mineral (a quantidade que desejar) 

- Segure a garrafa com a mão não dominante 

- Com a mão dominante, desenhe o símbolo sobre a garrafa e faça imposição de 

mão por um minuto apenas. 

- Elixir pronto. Poderá ser guardado na geladeira ou em temperatura ambiente. 

- Beba 50ml, 3 vezes ao dia, por um mês. 

- Antes do elixir acabar, complete com mais água, para que não perca a essência 

fluídica. 

Cirurgia de Invocação 
A Cirurgia de Invocação é extremamente eficaz, pois seus benefícios são incalculáveis e 
utiliza-se um comando passado pelo Mestre do Raio. 

As cirurgias são feitas sempre às 3hs da madrugada, e você poderá programá-la. Esta 

é melhor hora de atuação dos mestres para procedimentos cirúrgicos. Não importa 
onde esteja, ou em que país o assistido esteja; a cirurgia será feita as 3 horas da 
madrugada de acordo com o local em que o assistido estiver, pois é ele que se 
beneficiará com o procedimento. 

Instruções: Peça para que a pessoa deite-se de roupas claras e deixe uma garrafa de 

água ao lado da cama. Ao acordar, inicie o tratamento com o elixir, com duração de um 
mês. Antes do elixir acabar, complete com mais água, para que não perca aessência 
fluídica. 

Coloque no papel o nome da pessoa ou das pessoas que passarão pela cirurgia 

(nome + data de nascimento). 

Faça uma prece. 

Faça a conexão com a energia do Raio. 

Faça a Invocação 7 vezes: “Invoco-te, oh Raio de Luz Rubi. Cura todos os corpos e 

mentes que aqui solicitaram do seu amparo. Que haja cura! Que haja luz! 

As cirurgias poderão ser repetidas uma vez por mês! 

http://www.lp.lsholistictherapies.com/
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Iniciação 

 
Presencial 

 
- A iniciação deve ser feita com todo respeito e entrega. 

- Escolha um melhor horário e dia para que ambos, mestre e aluno estejam 

totalmente disponíveis para o evento. 

- Ambiente preparado e com luz baixa (fraca ou meia luz). 

- Peça para o aluno sentar-se, colocar as mãos sobre as coxas, fechar os olhos e 

relaxe. 

- Faça uma prece. 

- Conecte a energia do Raio. 

- Na frente do aluno, trace o símbolo, diga seu mantra e o envolva o aluno com 

símbolo, como um manto protetor. 

- Nas costas, trace o símbolo no chakra coronário, e visualize a luz deste símbolo 

descendo para os outros chakras, até o chakra básico. 

- Na frente do aluno novamente, vire as palmas das mãos dele para cima, e trace o 

símbolo em cada uma e diga seu mantra 3 vezes. 

- Nas costas do aluno, decrete: Como Mestre Raio Rubi Reiki, declaro iniciado o aluno 

(diga o nome), neste sistema. 
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À Distância 

 
Siga as mesmas recomendações para realizar a iniciação à distância, onde você 

deverá ter em mãos todos os dados do aluno e colocar uma cadeira para substitui- 

lo. 

- Faça uma prece. 

- Conecte a energia do Raio. 

- Na frente, trace o símbolo, diga seu mantra e visualize o aluno sendo envolvido 

com símbolo, feito um manto protetor. 

- Nas costas, trace o símbolo no chakra coronário, e visualize a luz deste símbolo 

descendo para os outros chakras, até o chakra básico. 

- Na frente novamente, visualize as palmas das mãos do aluno viradas para cima, 

e trace o símbolo em cada uma e diga seu mantra 3 vezes. 

- Nas costas, decrete: Como Mestre Raio Rubi Reiki, declaro iniciado o aluno (diga o 

nome), neste sistema. 
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Chakras – Os 7 Principais e Seus Significados 

O Chakra, de acordo com a filosofia iogue, consiste no centro energético localizado 

em algumas partes específicas do nosso corpo, sendo responsáveis pela distribuição 
da energia que abrange órgãos e sistemas. 

Ao todo, o corpo possui 7 Chakras, que são: Coronário, Frontal, Laríngeo, Cardíaco, 

Umbilical, Sexual e Básico. 

Para que seja possível conhecer melhor cada um deles e sua importância para a 

nossa saúde, trataremos com mais detalhes sobre cada Chakra. 
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Chakra Coronário ou da Coroa (SAHASRARA) 
Está localizado na região central do topo da cabeça, sendo responsável 

pela revitalização do cérebro e por estimular a consciência para o 

infinito. 

Este Chakra está relacionado com o padrão energético geral de cada 

indivíduo, disseminando energia para os demais Chakras do corpo. 

Em termos mais científicos, o Coronário está relacionado à glândula pineal ou 

epífise, que fica no centro da cabeça e interfere em todas as outras glândulas do 

corpo. 

Também muito conhecido como Chakra da Coroa, o Coronário, de acordo com a 

filosofia iogue, tem por missão receber a luz divina, dinamizando a percepção a 
nível espiritual. 

Chakra Frontal ou Terceiro Olho (AJNA) 

 
Bastante conhecido como “o terceiro olho”, este Chakra está 

localizado na testa, entre as sobrancelhas, estando vinculado à 
glândula pituitária ou hipófise. 

Este Chakra controla os demais, oferecendo comandos para todo 

o 

corpo. No lobo frontal, onde o Chakra está, são manifestados nosso senso lógico, 

capacidade de raciocínio e aprendizagem, observação apurada e intuição. 

Chakra Laríngeo ou da Garganta (VISHUDDHA) 

 
O Chakra Laríngeo está ligado à uma das glândulas mais conhecidas 

e importantes para o bom funcionamento do nosso corpo: A tireoide. 

Ele está localizado na garganta, influenciando enormemente na 

comunicação, expressão de ideias e finalização de projetos. Quanto à 

saúde do corpo, ele interfere bastante na garganta e demais vias respiratórias. 

É interessante ressaltar que, de acordo com iogues, nossas mãos e braços são extensões 

físicas deste Chakra, pois é com eles que podemos trazer nossas ideias para o plano da 

matéria. 
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Chakra Cardíaco ou do Coração (ANAHATA) 
 

Como o próprio nome já sugere, o Chakra Cardíaco fica no centro do 

peito, na região do coração. É importante frisar que ele não está no 
coração, mas na região ocupada por esta grande máquina do nosso 
corpo. 

É definido como o “centro do amor” e canal de manifestação dos sentimentos. Por 

esta razão, está relacionado à harmonia, ao amor universal, ao altruísmo e 

compaixão para consigo próprio e para com todos os seres do planeta. 

Fisicamente, o Chakra Cardíaco cuida da energização do sistema 

cardiorrespiratório, assim como é responsável por fortalecer o sistema 
imunológico. 

 

Chakra Umbilical ou Plexo Polar(MANIPURA) 

 
Este Chakra está localizado a dois dedos acima do umbigo, estando 

relacionado ao pâncreas. 

Neste centro de força, ficam retidas as emoções mais densas, tais como 
a raiva, medo, tristeza, rancor, angústia e até mesmo ansiedade. Trata- 

se de um dos chakras que mais necessitam de harmonização, já que todos nós, 

estamos altamente suscetíveis a estas emoções. 

 

 

Chakra Sexual ou Esplênico (SVADHISTHANA) 

 
Este Chakra fica localizado na região do baixo ventre e está 

fisicamente ligado às gônadas (testículos) no caso dos homens, e 
ovários, no caso nas mulheres. 

É responsável pela procriação, abrangendo também os aspectos da 

energia criativa, tão essências também à vida profissional. O Sexual, como o próprio 

nome sugere, atua durante o sexo, momento máximo de troca de energias. 
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Chakra Básico ou Raiz (MULADHARA) 

O Chakra Básico está localizado na base da coluna, mais exatamente 

na região do períneo. 

Ele é responsável peça absorção da energia da terra e por estimular a 

disseminação desta energia pelo corpo todo. 

Relacionado às glândulas suprarrenais, este Chakra também atua na liberação do 

hormônio adrenalina, estimulando nosso instinto de preservação em momentos de 
perigo ou decisão. 

Com todas estas informações sobre cada Chakra, fica mais do que explicado como 

a harmonização deles pode interferir positivamente na nossa saúde. 
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Posições das mãos 
É recomendado, que ao se começar uma sessão de Reiki, a pessoa esteja se sentindo 

totalmente confortável, com roupas leves e de cores claras. Se preferir, faça alguns 

exercícios de respiração, yoga ou meditação antes de começar. A duração de cada 

sessão pode variar de uma hora para uma hora e meia, dependendo da situação. 

As posições são feitas começando de cima para baixo, desde o chakra coronário até 

os pés. As mãos são posicionadas sobre o corpo da pessoa em forma de duas 

conchas. A energia do Reiki sai pelas mãos do praticante, que é absorvida pelo 

corpo da pessoa. Essa energia é passada para os chakras, abrindo, limpando e 

purificando de todas as obstruções do corpo, trazendo o equilíbrio de uma forma 

natural. 

 

 

AutoCura - Posições da frente 
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AutoCura - Posições das costas 
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Posições curando outras pessoas - frente 
 

 

 

 
Posições curando outras pessoas - costas 
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