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O que é Glândula Pineal 
Glândula pineal, ou epífise neural, é uma pequena glândula endócrina localizada 

mais ou menos no centro craniano, também denominada corpo pineal. Suas funções ainda 

são matéria de estudo e debate científico, embora seja amplamente aceita no meio 

acadêmico a teoria de que, pela produção de melatonina, ela exerce influência no 

regulamento do ciclo do sono e no controle das atividades sexuais e de reprodução. Já no 

meio espírita e espíritualista, desde as mais antigas tradições orientais, essa glândula é 

considerada o ponto primordial de ligação entre o corpo físico e a alma (Espírito, no 

conceito espírita), bem como o órgão responsável pela canalização espiritual (animismo e 

mediunidade), pelo que também é conhecido como o "Terceiro Olho", "Olho de Shiva" ou " 

Olho de Hórus ". No âmbito espírita, vários autores (como o Espírito André Luiz, pela 

mediunidade de Chico Xavier) sustentam tal função transcendental ligada à pineal. 
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Como Funciona a Glândula 

Pineal(Com base na 

Espiritualidade) 

A glândula pineal é responsável pela existência da vida no plano espiritual e no plano 

mental, sendo fundamental para o corpo etéreo. É ela que comanda as emoções do ser, 

tendo acesso a todo o sistema endócrino e reverberando, principalmente, nas práticas 

sexuais. 
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Como Funciona a Sintonização 
A sintonização em um sistema energético é o ato de alinhar o iniciado com a frequência do 

sistema, assim permitindo que o iniciado possa canalizar a energia do sistema. Para melhor 

entendimento, vamos seguir o seguinte exemplo: imagine um rádio, um rádio possui inúmeras 

estações, estações essas individuais e únicas, onde cada uma delas possuem suas próprias 

qualidades e conteúdos; Certamente podemos alinhar o rádio em estação em estação, assim 

podendo usufruir do conteúdo de cada uma; O mesmo funciona com uma sintonização, o iniciado 

será alinhado com a "estação" Do sistema, e assim poderá usufruir do conteúdo do mesmo. 
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Como canalizamos a Energia dos 

Sistemas 
O ato de canalizar a energia dos sistemas é diversificado entre elas, de maneira simplificada, 

no Reiki, a energia "REI" ou "Energia Universal Vital" Começará a fluir para nosso corpo no 

momento em que posicionamos nossas mãos; A energia Universal Vital entrará pelo nosso 

coronário, se unirá com nossa energia vital(ki ou chi), assim se tornando a energia Reiki, então a 

energia fluirá para nossas mãos, onde acontecerá o momento de aplicação do Reiki. 

Já no sistema do Reiki do Raio Violeta, quando se é alinhado com esta energia, somente com a 

ativação do Símbolo, a energia começará a Fluir através das suas mãos. 
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Canalizações (Séries) 
Este sistema faz parte de uma série de canalizações e inspirações, trazidas pelos mestres 

espirituais, onde tive a honra de colocar no papel. Isso ocorreu de diversos formas... através de 

meditações, orações, canalizações e etc. Os sistemas tem o conteúdo básico, facilitando para o 

praticante e desmitificando a prática de conexão energética. 

Apesar de ter uma estrutura básica, cada sistema possui símbolos exclusivos, aplicados em mais 

de 1.000 voluntários ao longe dos anos e colocados neste manual à pedido dos queridos “Mestres 

Mãos de Luz”. 

Mestres Mãos de Luz é um grupo espiritual grandioso, que vem trabalhando pela humanidade e 

inspiram muitos que encontram-se abertos à isso. 

Sua comunicação é bem diversificada, e muitas das vezes aconteceu em lugares não muito 

convencionais. Depois de muitos contatos, descobri que eles também gostam de nos contatar 

quando estamos distraídos, sem aquela tensão gerada nas conexões espirituais. Por isso, tomei 

como prática ter sempre algo para anotar as solicitações e inspirações destes queridos mestres. 

Já aconteceu de iniciar uma canalização e só concluir anos depois, à pedido deles. Isso é algo 

que eles chamam de amadurecimento espiritual. Se temos a paciência de aguardar, então somos 

merecedores de receber. 

Estes Mestres e Mentores não vem de um único lugar. Eles fazem parte da junção espiritual de 

seres iluminados, que querem transformar nosso planeta terra, elevar seu padrão vibratório, 

levando mais amor e luz para os corações vazios. 

Não é novidade que a cada dia estamos ainda mais distantes um do outro. O ser humano já não 

anda tão humano como antes. Estamos robotizados e o calor que antes de se sentia e doava, 

hoje já não existe mais, não como um dia já existiu. 

Nos encontramos numa batalha espiritual, onde nem todos despertaram para isso. Estar no bem 

e pratica-lo é um chamado urgente, que os mestres e mentores andam anunciando nos quatro 

cantos do mundo. 

 
Mestres Mãos de Luz 

Leilane Castro 
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Raio Violeta 

O Sétimo Raio é o Raio Violeta da Misericórdia, Transformação e Liberdade. Quem rege este raio 

é o Mestre Ascencionado Saint Germain. 

 
Cada vez que oramos para ele, ele nos envia inúmeras dádivas do Espírito - alegria, diplomacia 

e criatividade. Ele pode inspirar-nos com as suas inovações na ciência, na literatura, na religião, 

no governo, na filosofia, na educação, na cura, na alquimia e em outros campos. Por quase 

setenta anos, Saint Germain têm-nos preparado para entrar na era de Aquário, na era da paz, da 

liberdade e da iluminação. 

 
Saint Germain recebeu a administração do atual ciclo de 2000 anos a Era da Liberdade. Esta 

começou em 1º de maio de 1964. Hoje em dia Saint Germain assume a regência da Era de 

Aquário. Ele foi sempre um visionário que exaltou e exemplificou a liberdade da mente e do 

espírito e um dos seus dons pouco conhecido é o da profecia. 

 
A liberdade tem como sua principal energia a Chama Violeta. No plano divino essa liberdade será 

estendida a todos os seres humanos, animais, elementais e angélicos e chegará a época em que 

não mais haverá doença, velhice, pobreza ou qualquer tipo de mal. 

 
A Chama Violeta é uma das maiores dádivas que Deus concedeu à humanidade. É a ferramenta 

ideal para nos ajudar na vida física, material, emocional e espiritual. 

 
Também denominada Chama do Perdão e Misericórdia, a Chama Violeta representa a vibração 

do Espírito Santo. Quando invocada, a sua ação cósmica é completa: transmuta o nosso carma, 

cura o nosso corpo, nosso espírito, nossa alma e eleva a nossa consciência. Esta energia de 

vibração elevada penetra o nosso sistema nervoso, nosso coração, nosso cérebro e aumenta a 

nossa energia vital. Tal qual um solvente ele dissolve espiritualmente as enfermidades e purifica 

o nosso corpo de todos os problemas emocionais. 

 
Quando a Chama Violeta entra em contato com nossos pensamentos e sentimentos negativos: 

estresse, raiva, mágoa, rancor e depressão, gera harmonia e positividade e uma grande 

alquimia se manifesta. 

Esse fogo espiritual consome, não apenas a manifestação externa do nosso carma, como também 

as suas raízes e causas, indo contatar a memória de vidas passadas e purificando os seus 

registros. 

 
O que você não gosta daquilo que vê nos outros ou à sua volta, esteja certo que são aspectos 

seus que não ousa enxergá-los. Use a Chama Violeta e acredite nas modificações dessas 

situações. Essas modificações são graduais, porém seus resultados são surpreendentes, você 

começará a vibrar num brilho eletromagnético que traduz toda uma nova radiância da sua vida. 
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Você dessa forma, estará a serviço da sua paz interior e de todos aqueles que lhe cercam, que 

ecoará dessa forma tal qual ondas sonoras se juntando às ondas sonoras dos trabalhadores da 

luz que já fazem uso consciente do grande poder desse Solvente Cósmico Universal. 

 
A Chama Violeta dissolve os véus de ilusão e ignorância, trazendo, à Luz, a Verdade divina. Só 

o conhecimento da Verdade pode libertar o homem. 
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Símbolo Sagrado: Violeta 

Este símbolo é a chave da verdadeira alquimia. É um símbolo coringa, pois transforma 

gradativamente quem o utiliza, beneficiando tanto o mestre aplicador, quanto quem estiver se 

tratando com ele. É o dar e receber! 

Transforma negativo em positivo, derrota em vitória, tristeza em alegria... 

Este símbolo traz para nossa realidade aquilo que buscamos de mais precioso. Funciona como 

um combustível espiritual poderoso, pois nos aproxima do que almejamos. 

Deve ser utilizado diariamente, ao acordar e antes de dormir. Faça isso por 7 dias e veja como se 

sente. 

Transmuta energias densas, magias, sensação de drenagem energética. 

É um símbolo Divino, e está ligado à alta espiritualidade. 

Nas suas conexões espirituais, ele poderá elevar o padrão vibratório, possibilitando uma clareza 

de pensamento e mediúnica, levando o praticante ao encontro mental, intuitivo ou até mesmo 

clarividente com seus mentores e mestres espirituais. Tudo isso vai depender da sua missão de 

vida espiritual. 

Quando estiver meditando, ative o símbolo, criando (visualize mentalmente) uma espécie de 

ponte, simbolizando uma ligação entre dois mundos, físico e espiritual. Não se admire se em suas 

visualizações, mentores e mestres atravessem esta “ponte”, levando mensagens, instruções e 

ensinamentos para você, praticante. Este é um forte exercício para estreitar o contato e laços 

espirituais. 

Ele também funciona como um resgaste de almas, no sentido de trazer vida para tudo e todos 

que estiverem enfraquecidos espiritualmente, refletindo em todos os campos o fortalecimento 

através do seu uso. 

http://www.lp.lsholistictherapies.com/


WWW.LP.LSHOLISTICTHERAPIES.COM 

 

Conexão 
- Antes de fazer a conexão, lave suas mãos. 

 
- Esfregue-as uma na outra por alguns segundos. 

 
- Faça uma prece de sua preferência. 

 
- Trace o símbolo na sua frente (no ar) e diga o seu mantra 3 vezes. 

 
- Uma vez traçado o símbolo, coloque as mãos delicadamente em seus chakras, um a uma, 

partindo do primeiro até o sétimo. 

 

- Conexão feita. 

Ao traçar no ar ou imprimir um símbolo mentalmente, procure visualizá-lo em sua cor. Por se tratar 

de um símbolo de frequência de raio, o seu poder de atuação está no traço, mantra e cor. Ele 

funciona quando traçado/visualizado de qualquer forma que fizer, mais quando traçado ou 

visualizado em sua cor, você estará se beneficiando de toda potência do símbolo. Digamos que 

ele traçado/visualizado tenha 50% de potência. Se traçar/visualizar na sua cor, você estará 

utilizando 100% de sua capacidade de conexão de energia com o raio. 
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Terapias 
Aplicação – AutoCura 

A autoaplicação pode ser feita diariamente, em casos urgentes. Se a necessidade for apenas de 

manutenção energética, duas vezes por semana é o suficiente. 

 
Faça a autoaplicação, permanecendo um minuto em cada posição (veja posições para autocura) ou 

use sua intuição, ficando o tempo que sentir necessidade. 

 
 

Aplicação – Curando outras pessoas 

Peça para que o assistido fique em posição confortável, deitado ou sentado. 
 

Em casos graves, faça o tratamento por 7 dias consecutivos, aguarde 3 dias, e refaça por mais 7 

dias. Se a necessidade for apenas de manutenção energética, faço o uso da técnica 2 vezes por 

semana, ou de acordo com a necessidade do assistido e/ou disponibilidade do profissional. 

 
Faça a aplicação, permanecendo um minuto em cada posição (veja posições para curar outras 

pessoas) ou use sua intuição, ficando o tempo que sentir necessidade. 

http://www.lp.lsholistictherapies.com/


WWW.LP.LSHOLISTICTHERAPIES.COM 

 

Aplicação- Enviando para Grupos 

Primeiro precisamos especificar o seguinte: Quando criamos um grupo, onde as pessoas no 

mesmo se encontram ali com a MESMA INTENÇÃO, ali se forma uma Egrégora, e uma egrégora 

conecta todos do grupo como um só! E será assim que você conseguirá enviar energias para um 

grupo! 

- Combine o horário do envio com o Grupo. 

 
- Escreva os dados do grupo: Nome do Grupo, Data de Criação do grupo, Nome do Criador 

do grupo. 

 

- Faça a conexão. 

 
- Trace o símbolo sobre os nomes e diga seu mantra 3 vezes. 

 
Faça imposição de mãos no papel com os nomes, por cerca de 5 minutos. 

 
 
OU 
 
 
Você pode pegar  os dados de cada um dos integrantes desse grupo: 
 
-Nome completo 
 
-Data de Nascimento 
 
-Cidade e estado que mora: 
 
 
Logo depois siga os mesmos passos ditos acima!
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Aplicação- Enviando para o Planeta 

Para fazer o envio para o Planeta é bem simples, você usará a Técnica de diminuição! 

 

A técnica de diminuição consiste em imaginar entre suas Mãos o Objeto, Pessoa ou Local no qual 

deseja enviar a energia... 

-Faça a Conexão. 

 

-Trace o Símbolo em suas Mãos. 

 

- Coloque suas mãos em formato de concha uma na frente da outra. 

 
-  -Imagine o Planeta Terra entre suas Mãos e a Energia fluindo através dela e indo para todo 

o planeta. 

- Faça imposição de mãos, por cerca de 5 minutos ou mais. 

 
- Da Mesma forma você vai fazer para um Local, ou Você pode fazer para um Local da mesma 

forma que se faz para o Envio de Grupos 
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Envio à Distância 

Os envios e tratamentos à distância podem ser feitos individualmente, ou para um grande número 

de pessoas. 

 
 
 

- Combine o horário do envio com quem irá se beneficiar. 

 
- Escreva o nome do(s) assistido(s) no papel (nome e data de nascimento). 

 
- Faça a conexão. 

 
- Trace o símbolo sobre os nomes e diga seu mantra 3 vezes. 

 
- Faça imposição de mãos no papel com os nomes, por cerca de 5 minutos. 

- 

 

Elixir Raio Violeta 

Como fazer: 

 
- Reserve uma garrafa de água mineral (a quantidade que desejar) 

 
- Segure a garrafa com a mão não dominante 

 
- Com a mão dominante, desenhe o símbolo sobre a garrafa e faça imposição de mão por 

um minuto apenas. 

 

- Elixir pronto. Poderá ser guardado na geladeira ou em temperatura ambiente. 

 
- Beba 50ml, 3 vezes ao dia, por um mês. - Antes do elixir acabar, complete com mais água, 

para que não perca a essência fluídica. 
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Cirurgia de Invocação 

A Cirurgia de Invocação é extremamente eficaz, pois seus benefícios são incalculáveis e utiliza-se 

um comando passado pelo Mestre do Raio. 

 

As cirurgias são feitas sempre às 3hs da madrugada, e você poderá programá-la. Esta é melhor 

hora de atuação dos mestres para procedimentos cirúrgicos. Não importa onde esteja, ou em que 

país o assistido esteja; a cirurgia será feita as 3 horas da madrugada de acordo com o local em 

que o assistido estiver, pois é ele que se beneficiará com o procedimento. 

 
Instruções: Peça para que a pessoa deite-se de roupas claras e deixe uma garrafa de água ao 

lado da cama. Ao acordar, inicie o tratamento com o elixir, com duração de um mês. Antes do 

elixir acabar, complete com mais água, para que não perca a essência fluídica. 

Coloque no papel o nome da pessoa ou das pessoas que passarão pela cirurgia (nome + data de 

nascimento). 

Faça uma prece. 

Faça a conexão com a energia do Raio. 

Faça a Invocação 7 vezes: “Invoco-te, oh Raio de Luz Violeta. Cura todos os corpos e mentes que aqui 

solicitaram do seu amparo. Que haja cura! Que haja luz! 

As cirurgias poderão ser repetidas uma vez por mês! 
 
 
OBS: Todos que vão participar da cirurgia, precisam tomar o elixir.
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Presencial 

Iniciação 

 

- A iniciação deve ser feita com todo respeito e entrega. 

 
- Escolha um melhor horário e dia para que ambos, mestre e aluno estejam totalmente disponíveis 

para o evento. 

 

- Ambiente preparado e com luz baixa (fraca ou meia luz). 

 
- Peça para o aluno sentar-se, colocar as mãos sobre as coxas, fechar os olhos e relaxe. 

 
- Faça uma prece. 

 
- Conecte a energia do Raio. 

 
- Na frente do aluno, trace o símbolo, diga seu mantra e o envolva o aluno com símbolo, como 

um manto protetor. 

 

- Nas costas, trace o símbolo no chakra coronário, e visualize a luz deste símbolo descendo para 

os outros chakras, até o chakra básico. 

 

- Na frente do aluno novamente, vire as palmas das mãos dele para cima, e trace o símbolo em 

cada uma e diga seu mantra 3 vezes. 
 

- Nas costas do aluno, decrete: Como Mestre Raio Violeta Reiki, declaro iniciado o aluno (diga o nome), 

neste sistema. 
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À Distância 

Siga as mesmas recomendações para realizar a iniciação à distância, onde você deverá ter em 

mãos todos os dados do aluno e colocar uma cadeira para substituilo. 

 

- Faça uma prece. 

 
- Conecte a energia do Raio. 

- Na frente, trace o símbolo, diga seu mantra e visualize o aluno sendo envolvido com símbolo, 

feito um manto protetor. 

 

- Nas costas, trace o símbolo no chakra coronário, e visualize a luz deste símbolo descendo para 

os outros chakras, até o chakra básico. 

 

- Na frente novamente, visualize as palmas das mãos do aluno viradas para cima, e trace o 

símbolo em cada uma e diga seu mantra 3 vezes. 

- Nas costas, decrete: Como Mestre Raio Violeta Reiki, declaro iniciado o aluno (diga o nome), neste 

sistema. 
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Áudio-Attunement 

Um Áudio Atunnement é um áudio programado para sintonizar todas as Pessoas que ouvirem o 

mesmo. 

 
 

- Faça uma prece; 

 
- Se Conecte a energia do Raio; 

 
-Prepare todo o Ambiente e a si mesmo como se fosse uma sintonização Normal ; 

 
 

- Após tudo isto, Peça permissão ao Mestres do Raio para criar o áudio; 

 
- -Comece a gravar o áudio e de o seguinte decreto 3X: 

 
“Eu peço agora ao MEU EU SUPERIOR e a TODA A EGRÉGORA DO 7° RAIO CÓSMICO que 

venha a Sintonizar todos aqueles que ouvirem este áudio no Sistema do RAIO VIOLETA REIKI de 

Nível mestrado” 

 

-Lembre-se de dizer 3X 

 
 

-Espere uns minutos, deixe a energia da sintonização fluir. 

 
 

-Após isso diga GRATIDÃO 3X 

 
 

-Encerre o áudio e agradeça a toda a Egrégora Espiritual que te acompanhou durante o 

processo. 

 

OBS: Use o áudio somente em casos de haver mais de 3 Alunos ou quando realmente não haver 

como o Mestre e o Aluno estarem disponível no mesmo horário. 
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Chakras – Os 7 Principais e Seus 

Significados 
O Chakra, de acordo com a filosofia iogue, consiste no centro energético localizado em algumas 

partes específicas do nosso corpo, sendo responsáveis pela distribuição da energia que abrange 

órgãos e sistemas. 

Ao todo, o corpo possui 7 Chakras, que são: Coronário, Frontal, Laríngeo, Cardíaco, Umbilical, 

Sexual e Básico. 

Para que seja possível conhecer melhor cada um deles e sua importância para a nossa saúde, 

trataremos com mais detalhes sobre cada Chakra. 
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Chakra Coronário ou da Coroa (SAHASRARA) 
 

Está localizado na região central do topo da cabeça, sendo responsável  pela 

revitalização do cérebro e por estimular a consciência para o infinito. 

Este Chakra está relacionado com o padrão energético geral de cada 

indivíduo, disseminando energia para os demais Chakras do corpo. 

Em termos mais científicos, o Coronário está relacionado à glândula pineal ou epífise, que fica no 

centro da cabeça e interfere em todas as outras glândulas do corpo. 

Também muito conhecido como Chakra da Coroa, o Coronário, de acordo com a filosofia iogue, 

tem por missão receber a luz divina, dinamizando a percepção a nível espiritual. 

 
 
 

Chakra Frontal ou Terceiro Olho (AJNA) 
 

Bastante conhecido como “o terceiro olho”, este Chakra está localizado na testa, 

entre as sobrancelhas, estando vinculado à glândula pituitária ou hipófise. 

Este Chakra controla os demais, oferecendo comandos para todo o 

corpo. No lobo frontal, onde o Chakra está, são manifestados nosso senso 

lógico, capacidade de raciocínio e aprendizagem, observação apurada e intuição. 

 
 
 
 

Chakra Laríngeo ou da Garganta (VISHUDDHA) 
 

O Chakra Laríngeo está ligado à uma das glândulas mais conhecidas e 

importantes para o bom funcionamento do nosso corpo: A tireoide. 

Ele está localizado na garganta, influenciando enormemente na comunicação, 

expressão de ideias e finalização de projetos. Quanto à 

saúde do corpo, ele interfere bastante na garganta e demais vias respiratórias. 

É interessante ressaltar que, de acordo com iogues, nossas mãos e braços são extensões físicas 

deste Chakra, pois é com eles que podemos trazer nossas ideias para o plano da matéria. 
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Chakra Cardíaco ou do Coração (ANAHATA) 
 

Como o próprio nome já sugere, o Chakra Cardíaco fica no centro do peito, na região 

do coração. É importante frisar que ele não está no coração, mas na região ocupada 

por esta grande máquina do nosso corpo. 

É definido como o “centro do amor” e canal de manifestação dos sentimentos. Por 

esta razão, está relacionado à harmonia, ao amor universal, ao altruísmo e compaixão para 

consigo próprio e para com todos os seres do planeta. 

Fisicamente, o Chakra Cardíaco cuida da energização do sistema cardiorrespiratório, assim como 

é responsável por fortalecer o sistema imunológico. 

 

 

Chakra Umbilical ou Plexo Polar(MANIPURA) 
 

Este Chakra está localizado a dois dedos acima do umbigo, estando relacionado ao 

pâncreas. 

Neste centro de força, ficam retidas as emoções mais densas, tais como a raiva, 
medo, tristeza, rancor, angústia e até mesmo ansiedade. Trata- 

se de um dos chakras que mais necessitam de harmonização, já que todos nós, estamos altamente 

suscetíveis a estas emoções. 

 

 

Chakra Sexual ou Esplênico (SVADHISTHANA) 
 

Este Chakra fica localizado na região do baixo ventre e está fisicamente ligado às 

gônadas (testículos) no caso dos homens, e ovários, no caso nas mulheres. 

É responsável pela procriação, abrangendo também os aspectos da 

energia criativa, tão essências também à vida profissional. O Sexual, como o próprio 

nome sugere, atua durante o sexo, momento máximo de troca de energias. 
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Chakra Básico ou Raiz (MULADHARA) 
 

O Chakra Básico está localizado na base da coluna, mais exatamente na região do 

períneo. 

Ele é responsável peça absorção da energia da terra e por estimular a disseminação 

desta energia pelo corpo todo. 

Relacionado às glândulas suprarrenais, este Chakra também atua na liberação do hormônio 

adrenalina, estimulando nosso instinto de preservação em momentos de perigo ou decisão. 

Com todas estas informações sobre cada Chakra, fica mais do que explicado como a 

harmonização deles pode interferir positivamente na nossa saúde. 
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Posições das mãos 
É recomendado, que ao se começar uma sessão de Reiki, a pessoa esteja se sentindo totalmente 

confortável, com roupas leves e de cores claras. Se preferir, faça alguns exercícios de respiração, 

yoga ou meditação antes de começar. A duração de cada sessão pode variar de uma hora para 

uma hora e meia, dependendo da situação. 

 

As posições são feitas começando de cima para baixo, desde o chakra coronário até os pés. As 

mãos são posicionadas sobre o corpo da pessoa em forma de duas conchas. A energia do Reiki 

sai pelas mãos do praticante, que é absorvida pelo corpo da pessoa. Essa energia é passada 

para os chakras, abrindo, limpando e purificando de todas as obstruções do corpo, trazendo o 

equilíbrio de uma forma natural. 

 

 

AutoCura - Posições da frente 
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AutoCura - Posições das 

costas 
 

Posições curando outras pessoas - frente 
 

 

Posições curando outras pessoas - costas 
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Ls Holistic Therapies 
 

QUEM SOMOS NÓS: 

A Ls holistic therapies começou em 2021 após eu ser curado e liberto de uma Depressão 
muito profunda que foi originada graças a Depêndencia emocional que eu sentia. 

 
Eu me sentia perdido, sem saber o que fazer, com um grande peso sobre meu coração, onde eu 
já não tinha mais a vontade de continuar vivo, pos não via mais sentido em tudo o que e estava 
vivendo; 

 
Eu sempre fui o tipo de pessoa curiosa, gostava de bruxas, de magias... mas claro, tudo 
isso baseado em minhas experiências com filmes e series! kkkk 

 
Mas eu sempre buscava as vezes alguns conhecimentos, mesmo que básicos, mas que de 
alguma forma eu sentia que era tudo real. 

 

Até que por causa da minha depressão, recebi a dica de um amigo para que eu pesquisasse 
sobre o REIKI, e foi ai que tudo começou na minha jornada! 

 
Eu pesquisei sobre o reiki, em pouco tempo encontrei uma mestra em reiki Usui que me 
sintonizou e ensinou tudo sobre o reiki... e quando eu pisquei os olhos, estava eu curando minhas 
sombras, me conectando com meu eu superior, mestres ascencionados e em uma grande 
expansão continua de minha consciência em busca de minha ascensão. 

 
Atráves disso, com o tempo, se originou a Ls holistic therapies, que tem como objetivo levar 
ferramentas de cura para as pessoas para que elas possam se libertar de seus 
aprisionamentos mentais, emocionais, físicos e espirituais assim como eu me libertei; 

 
A Ls holistic therapies visa em um futuro proximo, criar uma grande sistematização de cura 
e harmonização GRATUITA para centenas de pessoas, ajudando a todos nesse processo 
de libertação da alma e do coração de grandes sofrimentos internos. 

 
Ah, e se você ainda não sabe, meu nome é Leonardo Bruno, tenho 20 Anos e espero 
que possamos ter uma jornada incrível juntos. 

 
Abaixo você pode encontrar minhas redes sociais e acompanhar mais o meu trabalho, eu vou 
amar ter você comigo: 

 
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/leonardo.terapeuta_holistico/ 
FACEBOOK: https://www.facebook.com/LsholisticTherapies/ 
SITE: https://lp.lsholistictherapies.com/ (Nele você pode conhecer mais nossos cursos) 
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