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O gue é Glandula Pineal

Glandula pineal, ou epifise neural, € uma pequena glandula enddcrina localizada
mais ou menos no centro craniano, também denominada corpo pineal. Suas fun¢fes ainda
sdo matéria de estudo e debate cientifico, embora seja amplamente aceita no meio
académico a teoria de que, pela producédo de melatonina, ela exerce influéncia no
regulamento do ciclo do sono e no controle das atividades sexuais e de reproducédo. Ja no
meio espirita e espiritualista, desde as mais antigas tradi¢cdes orientais, essa glandula é
considerada o ponto primordial de ligacdo entre o corpo fisico e a alma (Espirito, no
conceito espirita), bem como o 6rgao responsavel pela canalizacao espiritual (animismo e
mediunidade), pelo que também é conhecido como o "Terceiro Olho", "Olho de Shiva" ou "
Olho de Hérus ". No ambito espirita, varios autores (como o Espirito André Luiz, pela

mediunidade de Chico Xavier) sustentam tal funcéo transcendental ligada a pineal.
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Como Funciona a Glandula
Pineal(Com base na

Espiritualidade)

A glandula pineal é responsavel pela existéncia da vida no plano espiritual e no plano

mental, sendo fundamental para o corpo etéreo. E ela que comanda as emogdes do ser,

tendo acesso a todo o sistema enddécrino e reverberando, principalmente, nas praticas

sexuais.

Corpo Caloso

Talamo

Glandula Pituitaria

Cerebelo (Pineal ou Hipofise)
Medula
Espinhal

Corpo Mamilar
Bulbo
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Como Funciona a Sintonizacao

A sintonizagcdo em um sistema energético é o ato de alinhar o iniciado com a frequéncia do
sistema, assim permitindo que o iniciado possa canalizar a energia do sistema. Para melhor
entendimento, vamos seguir o seguinte exemplo: imagine um radio, um radio possui inUmeras
estacOes, estacOes essas individuais e Unicas, onde cada uma delas possuem suas proprias
qualidades e conteudos; Certamente podemos alinhar o radio em estacdo em estacdo, assim
podendo usufruir do conteddo de cada uma; O mesmo funciona com uma sintonizagao, o iniciado
sera alinhado com a "estacao" Do sistema, e assim podera usufruir do conteddo do mesmao.

-

WWW.LP.LSHOLISTICTHERAPIES.COM



http://www.lp.lsholistictherapies.com/

Como canalizamos a Energia dos
Sistemas

O ato de canalizar a energia dos sistemas é diversificado entre elas, de maneira simplificada,
no Reiki, a energia "REI" ou "Energia Universal Vital" Comecara a fluir para nosso corpo no
momento em gue posicionamos nossas maos; A energia Universal Vital entrara pelo nosso
coronario, se unira com nossa energia vital(ki ou chi), assim se tornando a energia Reiki, entdo a
energia fluird para nossas méaos, onde acontecerd o momento de aplicacdo do Reiki.

Jéa no sistema do Reiki do Raio Violeta, quando se é alinhado com esta energia, somente com a
ativacdo do Simbolo, a energia comecara a Fluir através das suas maos.
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CanalizacOes (Séries)

Este sistema faz parte de uma série de canaliza¢gBes e inspiragdes, trazidas pelos mestres
espirituais, onde tive a honra de colocar no papel. Isso ocorreu de diversos formas... através de
meditacdes, oracdes, canalizacfes e etc. Os sistemas tem o contetudo basico, facilitando para o
praticante e desmitificando a pratica de conexao energética.

Apesar de ter uma estrutura basica, cada sistema possui simbolos exclusivos, aplicados em mais
de 1.000 voluntarios ao longe dos anos e colocados neste manual a pedido dos queridos “Mestres
Maos de Luz”.

Mestres M&os de Luz é um grupo espiritual grandioso, que vem trabalhando pela humanidade e
inspiram muitos que encontram-se abertos a isso.

Sua comunicacédo é bem diversificada, e muitas das vezes aconteceu em lugares ndo muito
convencionais. Depois de muitos contatos, descobri que eles também gostam de nos contatar
quando estamos distraidos, sem aquela tensdo gerada nas conexdes espirituais. Por isso, tomei
como prética ter sempre algo para anotar as solicitacdes e inspiracdes destes queridos mestres.
Jé aconteceu de iniciar uma canalizacdo e sO concluir anos depois, a pedido deles. Isso € algo
gue eles chamam de amadurecimento espiritual. Se temos a paciéncia de aguardar, entdo somos
merecedores de receber.

Estes Mestres e Mentores ndo vem de um unico lugar. Eles fazem parte da juncéo espiritual de
seres iluminados, que querem transformar nosso planeta terra, elevar seu padrao vibratério,
levando mais amor e luz para os corac¢des vazios.

N&o é novidade que a cada dia estamos ainda mais distantes um do outro. O ser humano ja nao
anda tdo humano como antes. Estamos robotizados e o calor que antes de se sentia e doava,
hoje ja ndo existe mais, ndo como um dia ja existiu.

Nos encontramos numa batalha espiritual, onde nem todos despertaram para isso. Estar no bem
e pratica-lo € um chamado urgente, que os mestres e mentores andam anunciando nos quatro
cantos do mundo.

Mestres Maos de Luz

Leilane Castro
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Raio Violeta

O Sétimo Raio € o Raio Violeta da Misericordia, Transformacéo e Liberdade. Quem rege este raio
€ 0 Mestre Ascencionado Saint Germain.

Cada vez que oramos para ele, ele nos envia inameras dadivas do Espirito - alegria, diplomacia
e criatividade. Ele pode inspirar-nos com as suas inovagdes na ciéncia, na literatura, na religiao,
no governo, na filosofia, na educacédo, na cura, na alquimia e em outros campos. Por quase
setenta anos, Saint Germain tém-nos preparado para entrar na era de Aquario, na era da paz, da
liberdade e da iluminacéao.

Saint Germain recebeu a administracdo do atual ciclo de 2000 anos a Era da Liberdade. Esta
comecou em 1° de maio de 1964. Hoje em dia Saint Germain assume a regéncia da Era de
Aquario. Ele foi sempre um visionario que exaltou e exemplificou a liberdade da mente e do
espirito e um dos seus dons pouco conhecido é o da profecia.

A liberdade tem como sua principal energia a Chama Violeta. No plano divino essa liberdade sera
estendida a todos os seres humanos, animais, elementais e angélicos e chegara a época em que
ndo mais havera doenca, velhice, pobreza ou qualquer tipo de mal.

A Chama Violeta é uma das maiores dadivas que Deus concedeu & humanidade. E a ferramenta
ideal para nos ajudar na vida fisica, material, emocional e espiritual.

Também denominada Chama do Perdao e Misericordia, a Chama Violeta representa a vibracdo
do Espirito Santo. Quando invocada, a sua acdo césmica é completa: transmuta o0 Nnosso carma,
cura 0 NOSSO Corpo, NOSSO espirito, nossa alma e eleva a nossa consciéncia. Esta energia de
vibracdo elevada penetra o nosso sistema nervoso, Nn0sSso coragao, nosso cérebro e aumenta a
nossa energia vital. Tal qual um solvente ele dissolve espiritualmente as enfermidades e purifica
0 nosso corpo de todos os problemas emocionais.

Quando a Chama Violeta entra em contato com nossos pensamentos e sentimentos negativos:
estresse, raiva, magoa, rancor e depressao, gera harmonia e positividade e uma grande
alquimia se manifesta.

Esse fogo espiritual consome, ndo apenas a manifestacéo externa do nosso carma, como também
as suas raizes e causas, indo contatar a memoéria de vidas passadas e purificando 0s seus
registros.

O que vocé nao gosta daquilo que vé nos outros ou a sua volta, esteja certo que sdo aspectos
seus que ndo ousa enxerga-los. Use a Chama Violeta e acredite nas modificacbes dessas
situacOes. Essas modificacdes sao graduais, porém seus resultados sdo surpreendentes, vocé
comecara a vibrar num brilho eletromagnético que traduz toda uma nova radiancia da sua vida.
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Vocé dessa forma, estara a servico da sua paz interior e de todos aqueles que lhe cercam, que
ecoara dessa forma tal qual ondas sonoras se juntando as ondas sonoras dos trabalhadores da
luz que j& fazem uso consciente do grande poder desse Solvente Césmico Universal.

A Chama Violeta dissolve os véus de ilusdo e ignorancia, trazendo, a Luz, a Verdade divina. SO
o conhecimento da Verdade pode libertar o homem.
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Simbolo Sagrado: Violeta

Este simbolo é a chave da verdadeira alquimia. E um simbolo coringa, pois transforma
gradativamente quem o utiliza, beneficiando tanto o mestre aplicador, quanto quem estiver se
tratando com ele. E o dar e receber!

Transforma negativo em positivo, derrota em vitoria, tristeza em alegria...

Este simbolo traz para nossa realidade aquilo que buscamos de mais precioso. Funciona como
um combustivel espiritual poderoso, pois nos aproxima do que almejamos.

Deve ser utilizado diariamente, ao acordar e antes de dormir. Faca isso por 7 dias e veja como se
sente.

Transmuta energias densas, magias, sensacao de drenagem energética.
E um simbolo Divino, e esta ligado a alta espiritualidade.

Nas suas conexdes espirituais, ele podera elevar o padrdo vibratorio, possibilitando uma clareza
de pensamento e medilnica, levando o praticante ao encontro mental, intuitivo ou até mesmo
clarividente com seus mentores e mestres espirituais. Tudo isso vai depender da sua missao de
vida espiritual.

Quando estiver meditando, ative o simbolo, criando (visualize mentalmente) uma espécie de
ponte, simbolizando uma ligag&o entre dois mundos, fisico e espiritual. Nao se admire se em suas
visualizacbes, mentores e mestres atravessem esta “ponte”, levando mensagens, instrugcdes e
ensinamentos para vocé, praticante. Este é um forte exercicio para estreitar o contato e lagos
espirituais.

Ele também funciona como um resgaste de almas, no sentido de trazer vida para tudo e todos
gue estiverem enfraquecidos espiritualmente, refletindo em todos os campos o fortalecimento
através do seu uso.
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Conexao

- Antes de fazer a conexao, lave suas maos.

- Esfregue-as uma na outra por alguns segundos.

- Fagca uma prece de sua preferéncia.

- Trace o simbolo na sua frente (no ar) e diga o seu mantra 3 vezes.

- Uma vez tracado o simbolo, coloque as méos delicadamente em seus chakras, um a uma,
partindo do primeiro até o sétimo.

- Conexao feita.

Ao tracar no ar ou imprimir um simbolo mentalmente, procure visualiza-lo em sua cor. Por se tratar
de um simbolo de frequéncia de raio, o seu poder de atuacdo estd no traco, mantra e cor. Ele
funciona quando tracado/visualizado de qualquer forma que fizer, mais quando tracado ou
visualizado em sua cor, vocé estara se beneficiando de toda poténcia do simbolo. Digamos que
ele tracadol/visualizado tenha 50% de poténcia. Se tracar/visualizar na sua cor, vocé estara
utilizando 100% de sua capacidade de conexéo de energia com o raio.
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Terapias
Aplicacao — AutoCura

A autoaplicacdo pode ser feita diariamente, em casos urgentes. Se a necessidade for apenas de
manutenc¢ao energética, duas vezes por semana é o suficiente.

Faca a autoaplicacdo, permanecendo um minuto em cada posicao (veja posi¢des para autocura) ou
use sua intuicao, ficando o tempo que sentir necessidade.

Aplicacao — Curando outras pessoas

Peca para que o assistido figue em posicéo confortavel, deitado ou sentado.

Em casos graves, faca o tratamento por 7 dias consecutivos, aguarde 3 dias, e refaga por mais 7
dias. Se a necessidade for apenas de manutencéo energética, faco o uso da técnica 2 vezes por
semana, ou de acordo com a necessidade do assistido e/ou disponibilidade do profissional.

Faca a aplicacdo, permanecendo um minuto em cada posicao (veja posi¢bes para curar outras
pessoas) ou use sua intuicao, ficando o tempo que sentir necessidade.
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Aplicacao- Enviando para Grupos

Primeiro precisamos especificar o seguinte: Quando criamos um grupo, onde as pessoas no
mesmo se encontram ali com a MESMA INTENCAO, ali se forma uma Egrégora, e uma egrégora
conecta todos do grupo como um sé! E sera assim que vOCé conseguira enviar energias para um
grupo!

- Combine o horario do envio com o Grupo.

- Escreva os dados do grupo: Nome do Grupo, Data de Criacdo do grupo, Nome do Criador

do grupo.
- Faca a conexao.
- Trace o simbolo sobre os nomes e diga seu mantra 3 vezes.
Faca imposicdo de maos no papel com os nhomes, por cerca de 5 minutos.

ou

Vocé pode pegar os dados de cada um dos integrantes desse grupo:
-Nome completo
-Data de Nascimento

-Cidade e estado que mora:

Logo depois siga 0s mesmos passos ditos acima!
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Aplicacao- Enviando para o Planeta

Para fazer o envio para o Planeta é bem simples, vocé usara a Técnica de diminui¢ao!

A técnica de diminuicdo consiste em imaginar entre suas Maos o Objeto, Pessoa ou Local no qual
deseja enviar a energia...

-Faca a Conexéao.

-Trace o Simbolo em suas Maos.

- Coloque suas maos em formato de concha uma na frente da outra.

- -Imagine o Planeta Terra entre suas Maos e a Energia fluindo através dela e indo paratodo

o planeta.

- Faca imposicdo de maos, por cerca de 5 minutos ou mais.

- Da Mesmaformavocé vai fazer paraum Local, ou Vocé pode fazer paraum Local damesma
forma que se faz para o Envio de Grupos
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Envio a Distancia

Os envios e tratamentos a distancia podem ser feitos individualmente, ou para um grande nimero
de pessoas.

-Combine o horério do envio com quem ir4 se beneficiar.

-Escreva o nome do(s) assistido(s) no papel (nome e data de nascimento).
-Faca a conexao.

-Trace o simbolo sobre os nomes e diga seu mantra 3 vezes.

-Faca imposicao de maos no papel com os nomes, por cerca de 5 minutos.

Elixir Raio Violeta

Como fazer:
-Reserve uma garrafa de agua mineral (a quantidade que desejar)
-Segure a garrafa com a méo ndo dominante

-Com a mao dominante, desenhe o simbolo sobre a garrafa e faca imposi¢cdo de méao por
um minuto apenas.

-Elixir pronto. Podera ser guardado na geladeira ou em temperatura ambiente.

-Beba 50ml, 3 vezes ao dia, por um més. - Antes do elixir acabar, complete com mais agua,

para que nao perca a esséncia fluidica.
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Cirurgia de Invocacao

A Cirurgia de Invocacdo é extremamente eficaz, pois seus beneficios sédo incalculaveis e utiliza-se
um comando passado pelo Mestre do Raio.

As cirurgias sdo feitas sempre as 3hs da madrugada, e vocé poderd programa-la. Esta € melhor
hora de atuacdo dos mestres para procedimentos cirargicos. Nao importa onde esteja, ou em que
pais o assistido esteja; a cirurgia sera feita as 3 horas da madrugada de acordo com o local em
gue o assistido estiver, pois é ele que se beneficiara com o procedimento.

Instrucdes: Peca para que a pessoa deite-se de roupas claras e deixe uma garrafa de 4gua ao
lado da cama. Ao acordar, inicie o tratamento com o elixir, com duracdo de um més. Antes do
elixir acabar, complete com mais agua, para que nao perca a esséncia fluidica.

Coloque no papel o nome da pessoa ou das pessoas que passarao pela cirurgia (nome + data de
nascimento).

Faca uma prece.

Faca a conexao com a energia do Raio.

Faca a Invocacdo 7 vezes: “Invoco-te, oh Raio de Luz Violeta. Cura todos os corpos e mentes que aqui
solicitaram do seu amparo. Que haja cura! Que haja luz!

As cirurgias poderao ser repetidas uma vez por més!

OBS: Todos que vao participar da cirurgia, precisam tomar o elixir.
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Iniciacao

Presencial

- A iniciacao deve ser feita com todo respeito e entrega.

- Escolha um melhor horério e dia para que ambos, mestre e aluno estejam totalmente disponiveis
para o evento.

- Ambiente preparado e com luz baixa (fraca ou meia luz).

- Peca para o aluno sentar-se, colocar as maos sobre as coxas, fechar os olhos e relaxe.
- Faca uma prece.

- Conecte a energia do Raio.

- Na frente do aluno, trace o simbolo, diga seu mantra e o envolva o aluno com simbolo, como
um manto protetor.

- Nas costas, trace o simbolo no chakra coronério, e visualize a luz deste simbolo descendo para
0s outros chakras, até o chakra basico.

- Na frente do aluno novamente, vire as palmas das méos dele para cima, e trace o simbolo em
cada uma e diga seu mantra 3 vezes.

- Nas costas do aluno, decrete: Como Mestre Raio Violeta Reiki, declaro iniciado o aluno (diga o nome),
neste sistema.
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A Distancia

Siga as mesmas recomendacdes para realizar a iniciacdo a distancia, onde vocé devera ter em
maos todos os dados do aluno e colocar uma cadeira para substituilo.

- Faca uma prece.

- Conecte a energia do Raio.

- Na frente, trace o simbolo, diga seu mantra e visualize o aluno sendo envolvido com simbolo,
feito um manto protetor.

- Nas costas, trace o simbolo no chakra coronario, e visualize a luz deste simbolo descendo para
0s outros chakras, até o chakra basico.

- Na frente novamente, visualize as palmas das maos do aluno viradas para cima, e trace o
simbolo em cada uma e diga seu mantra 3 vezes.

- Nas costas, decrete: Como Mestre Raio Violeta Reiki, declaro iniciado o aluno (diga 0 nome), neste
sistema.
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Audio-Attunement

Um Audio Atunnement é um audio programado para sintonizar todas as Pessoas que ouvirem o
mesmo.

- Faca uma prece;

- Se Conecte a energia do Raio;
-Prepare todo o Ambiente e a si mesmo como se fosse uma sintonizacdo Normal ;
- Apés tudo isto, Peca permissao ao Mestres do Raio para criar o audio;

- -Comece a gravar o audio e de o seguinte decreto 3X:

“Eu peco agora ao MEU EU SUPERIOR e a TODA A EGREGORA DO 7° RAIO COSMICO que
venha a Sintonizar todos aqueles que ouvirem este audio no Sistema do RAIO VIOLETA REIKI de
Nivel mestrado”

-Lembre-se de dizer 3X
-Espere uns minutos, deixe a energia da sintonizacéao fluir.
-Ap0s isso diga GRATIDAO 3X

-Encerre o audio e agradeca a toda a Egrégora Espiritual que te acompanhou durante o
processo.

OBS: Use o audio somente em casos de haver mais de 3 Alunos ou quando realmente ndo haver
como o Mestre e o Aluno estarem disponivel no mesmo horario.
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Chakras — Os 7 Principais e Seus
Significados

O Chakra, de acordo com a filosofia iogue, consiste no centro energético localizado em algumas

partes especificas do nosso corpo, sendo responsaveis pela distribuicdo da energia que abrange
Orgaos e sistemas.

Ao todo, o corpo possui 7 Chakras, que sdo: Coronario, Frontal, Laringeo, Cardiaco, Umbilical,
Sexual e Bésico.

Para que seja possivel conhecer melhor cada um deles e sua importancia para a nossa saude,
trataremos com mais detalhes sobre cada Chakra.

@ Chakra Coronario
OChakta Frontal

@ Chakra Laringeo

tX AK Chakra Cardiaco
\‘;V!l

@ Chakra Plexo Solar

WWW.LP.LSHOLISTICTHERAPIES.COM



http://www.lp.lsholistictherapies.com/

Chakra Coronario ou da Coroa (SAHASRARA)

Esta localizado na regido central do topo da cabeca, sendo responsavel pela
revitalizacdo do cérebro e por estimular a consciéncia para o infinito.

Este Chakra est4 relacionado com o padrédo energético geral de cada
individuo, disseminando energia para os demais Chakras do corpo.

Em termos mais cientificos, o Coronario estéa relacionado a glandula pineal ou epifise, que fica no
centro da cabeca e interfere em todas as outras glandulas do corpo.

Também muito conhecido como Chakra da Coroa, o Coronario, de acordo com a filosofia iogue,
tem por misséo receber a luz divina, dinamizando a percepc¢ao a nivel espiritual.

Chakra Frontal ou Terceiro Olho (AJNA)

Bastante conhecido como “o terceiro olho”, este Chakra esta localizado na testa,
entre as sobrancelhas, estando vinculado a glandula pituitaria ou hipofise.

Este Chakra controla os demais, oferecendo comandos para todo o
corpo. No lobo frontal, onde o Chakra esta, sdo manifestados nosso senso
l6gico, capacidade de raciocinio e aprendizagem, observacdo apurada e intuicao.

Chakra Laringeo ou da Garganta (VISHUDDHA)

O Chakra Laringeo esta ligado a uma das glandulas mais conhecidas e
importantes para o bom funcionamento do nosso corpo: A tireoide.

Ele esta localizado na garganta, influenciando enormemente na comunicacao,
expresséao de ideias e finalizagdo de projetos. Quanto a
saude do corpo, ele interfere bastante na garganta e demais vias respiratorias.

E interessante ressaltar que, de acordo com iogues, nossas maos e bracos sdo extensdes fisicas
deste Chakra, pois € com eles que podemos trazer nossas ideias para o plano da matéria.

WWW.LP.LSHOLISTICTHERAPIES.COM



http://www.lp.lsholistictherapies.com/

Chakra Cardiaco ou do Coracao (ANAHATA)

Como o proprio nome ja sugere, o Chakra Cardiaco fica no centro do peito, na regido
do coragéo. E importante frisar que ele ndo esta no coracdo, mas na regido ocupada
por esta grande maquina do nosso corpo.

E definido como o “centro do amor” e canal de manifestacdo dos sentimentos. Por
esta razdo, esta relacionado a harmonia, ao amor universal, ao altruismo e compaixdo para
consigo proprio e para com todos os seres do planeta.

Fisicamente, o Chakra Cardiaco cuida da energizagdo do sistema cardiorrespiratorio, assim como
€ responsavel por fortalecer o sistema imunoldgico.

Chakra Umbilical ou Plexo Polar(MANIPURA)

Este Chakra esté localizado a dois dedos acima do umbigo, estando relacionado ao
pancreas.
Neste centro de for¢a, ficam retidas as emocdes mais densas, tais como a raiva,

medo, tristeza, rancor, angustia e até mesmo ansiedade. Trata-
se de um dos chakras que mais necessitam de harmonizacao, ja que todos nés, estamos altamente

suscetiveis a estas emocoes.

Chakra Sexual ou Esplénico (SVADHISTHANA)

P Este Chakra fica localizado na regido do baixo ventre e esté fisicamente ligado as
(©) gbnadas (testiculos) no caso dos homens, e ovarios, no caso nas mulheres.
o

E responsavel pela procriacdo, abrangendo também os aspectos da
energia criativa, tdo esséncias também a vida profissional. O Sexual, como o préprio
nome sugere, atua durante o sexo, momento maximo de troca de energias.
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Chakra Basico ou Raiz (MULADHARA)

O Chakra Basico esté localizado na base da coluna, mais exatamente na regiao do
perineo.

Ele é responsavel peca absorcéo da energia da terra e por estimular a disseminacéo
desta energia pelo corpo todo.

Relacionado as glandulas suprarrenais, este Chakra também atua na liberagdo do hormdnio
adrenalina, estimulando nosso instinto de preservacdo em momentos de perigo ou decisao.

Com todas estas informacdes sobre cada Chakra, fica mais do que explicado como a
harmonizacao deles pode interferir positivamente na nossa saude.
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PosicOes das maos

E recomendado, que ao se comecar uma sessao de Reiki, a pessoa esteja se sentindo totalmente
confortavel, com roupas leves e de cores claras. Se preferir, faca alguns exercicios de respiracao,
yoga ou meditacdo antes de comecar. A duracdo de cada sessao pode variar de uma hora para
uma hora e meia, dependendo da situacao.

As posicdes sao feitas comegando de cima para baixo, desde o chakra coronario até os pés. As
maos sao posicionadas sobre o corpo da pessoa em forma de duas conchas. A energia do Reiki
sai pelas méaos do praticante, que € absorvida pelo corpo da pessoa. Essa energia é passada
para os chakras, abrindo, limpando e purificando de todas as obstru¢des do corpo, trazendo o
equilibrio de uma forma natural.

AutoCura - Posicoes da frente
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AutoCura - Posicoes das
costas
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Ls Holistic Therapies

QUEM SOMOS NOS:

A Ls holistic therapies comecou em 2021 apés eu ser curado e liberto de uma Depressao
muitoprofunda que foi originada gracas a Depéndencia emocional que eu sentia.

Eu me sentia perdido, sem saber o que fazer, com um grande peso sobre meu coracao, onde eu
jando tinha mais a vontade de continuar vivo, pos néo via mais sentido em tudo o que e estava
vivendo;

Eu sempre fui o tipo de pessoa curiosa, gostava de bruxas, de magias... mas claro, tudo
issobaseado em minhas experiéncias com filmes e series! kkkk

Mas eu sempre buscava as vezes alguns conhecimentos, mesmo que basicos, mas que de
algumaforma eu sentia que era tudo real.

Até que por causa da minha depresséao, recebi a dica de um amigo para que eu pesquisasse
sobreo REIKI, e foi ai que tudo comegou na minha jornada!

Eu pesquisei sobre o reiki, em pouco tempo encontrei uma mestra em reiki Usui que me
sintonizou e ensinou tudo sobre o reiki... e quando eu pisquei os olhos, estava eu curando minhas
sombras, me conectando com meu eu superior, mestres ascencionados e em uma grande
expansado continuade minha consciéncia em busca de minha ascensao.

Atraves disso, com o tempo, se originou a Ls holistic therapies, que tem como objetivo levar
ferramentas de cura para as pessoas para que elas possam se libertar de seus
aprisionamentosmentais, emocionais, fisicos e espirituais assim como eu me libertei;

A Ls holistic therapies visa em um futuro proximo, criar uma grande sistematizacéo de cura
eharmonizacdo GRATUITA para centenas de pessoas, ajudando a todos nesse processo
de libertagdo da alma e do coracdo de grandes sofrimentos internos.

Ah, e se vocé ainda nédo sabe, meu nome é Leonardo Bruno, tenho 20 Anos e espero
guepossamos ter uma jornada incrivel juntos.

Abaixo vocé pode encontrar minhas redes sociais e acompanhar mais o meu trabalho, eu vou
amarter vocé comigo:

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/leonardo.terapeuta holistico/
FACEBOOK: https://www.facebook.com/LsholisticTherapies/
SITE: https://Ip.Isholistictherapies.com/ (Nele vocé pode conhecer mais N0OSS0S Cursos)
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